Как облегчить период адаптации ребёнку?
1. Положительно настраивайте своего ребенка на то, что он будет ходить в детский сад. Внушайте, что он дорос до сада и стал большим.

2. Не оставлять ребенка в дошкольном коллективе на целый день, как можно раньше забирать домой.

3. В выходные дни создать дома такой же режим, как в детском учреждении.

4. Не увеличивать, а уменьшать нагрузку на нервную систему.

5. В семье для него создать спокойный, бесконфликтный климат.

6. Сократить просмотр телевизионных передач.

7. За детские капризы ребенка не наказывать и не реагировать на его выходки, и тем более не угрожать «А то отведу в детский садик».
8. Приучать к самообслуживанию, поощрять попытки самостоятельных действий.

9. Учите ребенка обращаться к другому человеку, делиться игрушкой, жалеть плачущего и т. д.

10. Не обсуждайте при ребенке проблемы, связанные с детским садом, не говорите «Ну вот, надо вести ребенка в детский сад».

11. Если ребенок совсем не хочет идти в садик, то на первое время сократите время пребывание в саду: приведите на утреннюю прогулку, зайдите с ним в группу, поиграйте.

С каждым разом увеличивайте время его пребывание в детском саду. Можете привести ребенка на вечернюю прогулку, покажите, как другие дети играют вместе, как встречают своих родителей, как дети прощаются, договариваются о завтрашней встрече.

Пусть ребенок возьмет свою любимую игрушку.
Наглядным примером должны выступать, прежде всего, сами родители. Важно также постоянно упражнять ребенка в осваиваемых действиях, поощрять ребенка, давать положительную оценку хотя бы за попытку выполнения.

