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INUIIEBBIE BEHIECTBA

l;ll;/ll/:ﬁll:l/l HANMEHOBAHHE BJIIO1A | BPIXOA Jnueprerueckas Ne penenTypbi
JEHD 1 BJIIOJIA | Beakn | )Kupsl | YriaeBoabl | HEHHOCTH (KKaJI) ® PElCITyP
3agrpak | Kawa repkynecoas 150 592 | 845 19,96 180,47 e SO AP W 1 P Tt
TYTEJILSAHA).-M.: IeJTu npunrt, 2011. - 584 c.
KpyIa repkyiecoBas 15 2,12 1,07 10,69 60,9
MOJIOKO 130 3,77 3,25 6,24 70,2
caxap 3 2,99 11,97
MAcJ0 CIIMBOYHOE 5 0,03 4,13 0,04 37,4
KonunTepCRoe u3jaeane 47 1 ) 65 6 ) 51 17 ) 42 135 ) 54 CBOPHHUK PELIENTYP BJIO/L 11 KYJIMHAPHbIX U3JE/MI1 /LS [IUTAHILSL AETEH B
JIOLIKOJIbHBIX Opiel;gﬁﬁgg:;(_w(ﬁﬂ;ffﬁﬁglggﬂ .1\11.51'18.4]\::1.01"14)]}:H01'0 N BA.
CanBoYHOE MACJI0 7 0 , 04 0, 11 0 , 05 52 , 36 CBOPHIK PELENTYP BIOJ M KYJIMHAPHBIX M3/IEJHM JULA INTAHWA IETEH B
JIOLIKOJIbHBIX Om;[y;gﬁﬁgg:;(_&?%ﬂ;fggﬁgggﬂ .1\11.51'18.41\::1.01"}11'[])H01'O N B.A.
Hanurok KO(l)eI/leII/I ¢ 150 3 , 84 3 s 3 17 , 48 113 , 88 CBOPHUK PELIENTYP BJIIOJI ¥ KYJIMHAPHBIX W3JIEJNIT JIISl IMTAHNA JIETEN B
MOJIOKOM JIOMIKOJIBHBIX OP?;I%IE;:;[S:;(_ r(\?(z)[lf ;fﬁ[}:ﬁgpzlgﬂ .lxi[.gmormworo HUBA.
koge 15 0,07 0,05 1,26 3,78
MOJIOKO 130 3,77 3,25 6,24 70,2
caxap 8 9,98 39,9
Beero 3a 354 11,45 | 18,37 54,91 482,25
3aBTPaK
Bropoii Cok 170 0,62 0,11 12,86 34,5 CBOPHHK PELENTYP BT/ 1 KYTMHAPHBIX U3AEIMiA [T THTAHKS JIETE( B
3aBTpaK JIOLIKOJIbHBIX OPi@??ﬁéﬁgfiw(ﬁgﬁfﬁlﬁlﬁsggﬁ .I\i[.sl'IgAI\g.Ol"l/IﬂbHOl'O N B.A.
Oven Orypen condimn 0 | o1 | oo | o0z 195
Bopug ¢ msicoM 1 cMeTaHoit
MSICO 25 4,53 1,42 31,1
kapTodens 20 0,34 0,02 3,6 17,2
Karycra 30 0,28 0,02 0,74 5,6
CBEKJIa 40 0,53 0,05 2,54 14,08
MOPKOBb 10 0,09 0,02 0,68 4.1
YK permdaThii 10 0,14 0,02 0,82 4.1
TOMAaTHas IacTa 1 0,04 0,15 0,82
MAacJIO CJIMBOYHOE 1 0,005 0,82 0,008 7,48




CMeTaHa 5 0,07 0,78 0,1 7,81
Msico Tyllléﬂoe C KapTO(l)eJIeM 120 7 , 53 23 , 181 28 , 25 362 ,42 CBOPHVK PELIEITYP BJIIO/I U KYJTMHAPHBIX W3/IEJTUIA JUISl TMTAHKS IETEN B
JIOMIKOMBHBIX OPTAHIBALIIAX (TIOJI PEJAKIMEE M.IT. MOTHJIBHOTO H B.A.
TYTEBSAHA).-M.Jle/ln npusr, 2011 - 584 c.
kapTodenn 150 1,98 0,13 26,1 124,7
MsiCO (CBUHUHA, TOBSIUHA) 45 513 18,9 362
JYK permvaThbiid 10 0,11 0,01 0,65 3,28
MOPKOBb 15 0,12 0,02 1,01 6,15
MAacJIO paCTUTEIHLHOE 2 1 8,99
OrypeIl COJIEHbIN 20 0,08 0,001 0,16 1,29
TOMAaTHAas Iacra 2 0,08 0,3 0,16
KommnoTt u3 Cyxo (l)pyKTOB 150 0 , 25 0 14 , 6 59 , 37 CBOPHUK PELIENTYP BJIOJ ¥ KYJIMHAPHBIX M3/IEJIMIA J1JIs1 IUTAHUSI IETEN B
JIOMIKOJBHBIX OPTAHIBALIAX (TIOJI PEJAKIME M.IT. MOTHJIBHOTO H B.A.
TYTEbSAHA).-M.Jle/ln npusr, 2011. - 584 c.
CYXO(PYKTHI 9 0,25 4,62 19,47
caxap 8 9,98 39,9
XJ1e0 pmanoﬁ 40 2 , 64 0 , 48 13 , 36 69 , 6 CBOPHVK PELIENTYP BJIIOJI M KYJTMHAPHBIX W3JIEJTUI JUISl TMTAHKS JIETEN B
JIOMIKOJBHBIX OPTAHIBALIAX (TIOJI PENAKIME M.IT. MOTHJIBHOTO H B.A.
TYTEIBSAHA).-M.JleJln npusr, 2011 - 584 c.
Bcero 3a o6en
IUIOTHEHHBIH P
v 3enénblii ropouexk 40 1 , 15 O, 11 3,25 21,3 CBOPHUMK PELIENTYP BJIIOJ ¥ KYJIMHAPHBIX M3/IEJINIA J1JIs1 IUTAHWSI IETEN B
MOJJAHHUK JIOMIKOJBHBIX OPFAHUBALIAX (TIOJ{ PEJAKLIMEE M.IT. MOTHJIBHOTO H B.A.
TYTEJIbSIHA).-M.:leJIn npunt, 2011. - 584 c.
3€JIeHBII ropolek (KOHC) 68 1,15 0,11 3,25 21,3
OmJer HaATYp aJbLHbII 150 9 ) 33 9 ) 79 7 ) 25 153 ,48 CBOPHHUK PELIENTYP BJIOJI ¥ KYJIMHAPHBIX W3JIEJIUIL JUISl IMTAHUS JIETEF B
JIOMIKOJBHBIX OPTAHIBALIIAIX (TIOJI PEAKLIMEL M.IT. MOTMJIBHOTO F B.A.
TYTEJTbSHA).-M.Jle/In npun, 2011. - 584 c.
A0 48 6,1 5,52 0,34 75,36
MOJIOKO 100 2,9 2,5 4,8 54
MacJIO CJIMBOYHOE 1 0,01 0,73 0,01 6,61
MAacjio pacTUTEIIbHOE 2 1 7,49
MyKa MIIeHUYHAS 3 0,32 0,04 2,1 10,02
HI/IPOF C MOBUAJIOM 100 5,47 6,43 62.81 248,53 CBOPHHK PELIETITYP BJIIOJ| M KYJIAHAPHBIX M3/IE/IA JISl IATAHKSI JIETEH B
JIOMIKOJBHBIX OPTAHUBALIISIX (TIOJ{ PEJIAKIIMEF M.IT. MOTHJIBHOTO H B.A.
TYTEJIbSHA).-M.JleJIn npisr, 2011. - 584 c.
MyKa [IIIEHUYHas 50 4,26 0,52 28,6 136,6
MOJIOKO 30 0,58 0,61 0,96 4,32
MacJIO CJIMBOYHOE 1 0,005 0,82 0,005 14,96
MAacJI0 PaCTUTEIbHOE 3 4 35,96




§900):9%010) () 20 0,08 8 38
SO 11 0,54 0,48 0,25 6,72
caxap 3 2,99 11,97

Yaii cragkui

150

1,6

0,4

10,54

52,06

CBOPHMK PELIEIITYP BJIFOJ] X KYJIMHAPHbBIX l/IfiZ[EJ]Mﬂ JUIS TIUTAHUA JIETEN B
JIOIIKOJIBHBIX OPTAHU3ALIMSX (IIOJ] PENAKIMEN M.IT. MOTMJILHOTO U B.A.
TYTEJIbSIHA).-M.:IeJIn npunt, 2011. - 584 c.

yai (3aBapka)

0,8

1,6

0,4

0,56

12,16

caxap

9,98

39,9

Bcero 3a
MOJAHHUK

440

17,55

16,73

83,85

475,37

HTOIO3A 1
JEHDb -

964,00

29,62

35,21

151,62

IIPUEM NI

IIMIIEBBIE BEIIECTBA

JIEHD 2 HAUMEHOBAHUWE BbIXOJ JHepreTuyecKas
BJIIOJA BJIIOJA | Beakn | /Kupbl | YriaeBoabl | HeHHOCTb (KKaJ) Ne peuentypbi
3aBTpak Kama rpeuneBasn 150 6,69 8,13 23,55 191,56

CBOPHMK PELIENTYP BJIIOJ| M KYJIMHAPHBIX M3JEJINIA JULS TMTAHUSA JIETEN B ﬂoLul\oanbe
OPTAHM3ALMSIX (MOJI PEIAKIIMEN M.IT. MOTHJIBHOT'O M B.A. TYTEJIBSIHA).-M.:JleJIn npust, 2011. - 584 ¢

KpyTia rpeyHeBas

23

2,89

0,75

14,28

71,99

MOJIOKO

130

3,77

3,25

6,24

70,2

caxap

3

2,99

11,97

MacCJI0 CJIMBOYHOC

5

0,03

4,13

0,04

37,4

X1e0 mMeHHYHbII

35

2,69

1,05

17,43

91,7

CBOPHHK PELENTYP BJIOJI M KYJIMHAPHBIX W3SV JUTS TATAHIS JIETEI B JIOUIKOTBHBIX
OPTAHUBALMSIX (ITOJ1 PEJAKIIEN M.I. MOTHJIBHOTO H B.A. TYTEJBSIHA).-M.:/le/In npunt, 2011, - 584 ¢

CIuBOYHOE MACJIO

0,04

0,11

0,05

52,36

CBOPHMK PEIENTYP BJIOJ M KYJIMHAPHBIX M3JIEJIAF JULSI TTATAHS JIETEH B JIOIKOJIBHBIX
OPFAHM3ALMAX (MOJ1 PEAAKIMEN M.I. MOTMJIBHOTO M B.A. TYTEJIbAHA).-M.:/le/lu npunt, 2011. - 584 c.

Yaii ¢ MoI0KOM

150

5,37

3,65

16,78

122,26

CBOPHHK PEIENTYP BJIOJ M KYJIMHAPHBIX M3JIEJIF JULSI TATAHMS JIETEN B JIOUIKOJIHBIX
OPFAHM3ALMSIX (ITOJI PEAAKIIMEN M.I. MOTHJIBHOT'O M B.A. TYTEJIbSHA).-M.:JleJln mpun, 2011. - 584 ¢

qaii (3aBapKa)

0,8

1,6

0,4

0,56

12,16

MOJIOKO

130

3,77

3,25

6,24

70,2

caxap

9,98

39,9




Bcero 3a

342 14,79 12,94 57,81 457,88
3aBTpaK
Bropoit | g er 250 007 | 021 2316 103,75
3aBTpaK CBOPHUK PELIEINITYP BJIIOJA U K\ 'JIMHAPHBIX IBI[EJ'IVIVI }:["Iﬂ I'IVIT AHUS /:lETEH B }JOLUKOJ'IBHH‘(
Ooen Cyn pbIOHBII CO cMeTaHOI 150 7,84 1,99 8,81 61,49 , ' ) )
pEIGa 60 685 | 0,31 3,6 ]
KapTodenb 40 0,68 0,04 7,2 34,4
MOPKOBB 10 0,09 0,02 0,68 41
YK peryaThiit 10 0,14 0,02 0,82 41
MAacJIO CIIMBOYHOE 1 0,005 0,82 0,008 7,48
cMeTaHa 6 0,07 0,78 0,1 7,81
Kanycra Tymenas 120 2,83 2,791 14,616 61,9 ) B - - -
e p— 141 164 | 013 429 32,5 - - S
TOMAaTHAs [macra 2 0,08 0,3 0,16
MAacllo PacTUTEIBHOE 2 1 8,99
JYK permvaThIii 7 0,04 0,007 0,28 1,43
MyKa MIIIeHUTHAS 2 1,03 0,006 2,46 2,22
MOPKOBB 8 0,03 0,008 2,27 1,64
MacJIO CJIMBOYHOE 2 0,01 1,64 5,016 14,96
IIauneap MACHOK 60 6,31 20,68 3,19 223,21
MsICO (CBUHUHA, TOBSTUHA) 45 513 18,9 189,45
JYK permvaThIii 8 0,11 0,01 0,65 3,28
ANUII0 7 0,68 0,62 0,03 8,54
XJ1e0 MIIEHUYHBIH 5 0,39 0,15 2,51 12,95
MacJo pacTUTEIBHOE 2 1 8,99
KommnoTt u3 cyxodpykToB 150 0,25 0 14,6 59,37 ‘ ’ ’ ) R
CyXO(ppyKTHI 9 0,25 4,62 19,47 I B o
caxap 8 9,98 39,9




XJ1e0 p:kaHoM

40

2,64 0,48 23,36

69,6

CBOPHUK PELEITYP BJIOJ] U KYJIMHAPHBIX M3/IEJINI JUIS TATAHYS IETEN B JIOUIKOJTBHBIX
OPFAHM3ALMAX (ITOJ1 PEAAKLIMEN M.IT. MOTMJIBHOT'O M B.A. TYTEJIbAHA).-M.:Jle/lu npist, 2011, - 584 c.

Bcero 3a 00en

520

19,865 | 25,941 64,574

475,57

Yi1oTHEeHHBIH .
Canat MOPKOBHBI 40 0,24 1,05 2,86 24,25
HOJIHHHK CBOPHHUK PELIEIITYP BJIIOJI U l}"‘/JIMIlAPlIle W3IEJAI UL TTATAHUS HE TEI B JIOMIKOJIBHBIX
OPIAHM3ALMSAX (ITOJ1 PEAAKIMEN M.IT. MOTHJIBHOI'O M B.A. TYTEJIbSIHA).-M.:JleJlu npunr, 2011. - 584 ¢.
MOPKOBb 55 0,24 0,05 1,87 11,27
MAacJI0 PaCTUTEIbHOE 2 1 8,99
caxap 1 0,99 3,99
IIyauHr TBOPOXKHO-MaHHBII
Y/MHI TBOP 175 1957 | 18,13 49,41 298,49
c HpoTeprIMH ﬂrOHaMH CBOPHUK PELIENTYP BJIIOJI U li‘,«'HHHAI’HHX W3JIEJIAI JULS TMTAHUS ﬂF.TEﬁ B JIOWIKOJIbHBI X
OPIAHM3ALMAX (ITOJ] PEAAKIIMEN M.IT. MOI'MJIBHOI'O M B.A. TYTEJIbSAHA).-M.:/leJIu npunt, 2011. - 584 c.
TBOPOT 90 16,5 8,1 12,7 152,1
KpyIia MaHHasI 10 1,03 51 17,06 33,3
caxap 8 13,3 53,1
SATI0 12 1,21 1,1 5,06 15,07
MOJIOKO 20 0,58 0,61 0,96 4,32
SITOJTBI IPOTEPTHIE 15 0,24 1,5 0,32 25
MAacJ0 CIIUBOYHOE 1 0,01 0,72 0,01 6,61
MacJI0 PacTUTEIHLHOE 2 1 8,99
XJ1€0 mIeHnIH b 35 2,69 1,05 17,43 91,7
CBOPHUK PELIETNITYP BJIIOJI U K‘YHVIHAPHHX W3JIEJIAI JUIS TMTAHUS HFTEﬁ B JIONIKOJIbHBIX
OPCAHMBALMAX (IMOJI PEAAKIMEN M.IT. MOTHJIBHOTO M B.A. TVTEJIbSIHA).-M.:JleJln npunt, 2011. - 584 c.
MoJ1ox0 150 4,35 3,75 7,2 81
CBOPHHUK PELIEINTYP BJIIOJI 1 ISY."(HHAPHHX M'iﬂ[."llrﬂﬂ JUIS TIMTAHUS ﬂETEﬁ B JIOIIKOJIbHBIX
OPIAHHU3ALMAX (ITOJ] PEAAKIIMEN M.IT. MOTMJIBHOT'O M B.A. TYTEJIbAHA).-M.:/leJIi npunt, 2011. - 584 c.
Bcero 3a
400 26,85 23,98 76,9 495,44
MOJITHHK

HUTOI'O3A2
JEHb

1512,00

61,58 63,07

MMPUEM TUIIHA
JIEHD 3

HAUMEHOBAHME
BJIIOJA

BBIXO/]
BJIIOJIA

INUIIEBBIE BEHLIECTBA

Bbeakn | Kupsbl

YriaeBoanl

JHepreTuveckas
HEHHOCTh (KKaJ)

Ne penenTypsl

3aBTpak

Jlamma MoJiouHast

150

5,67 7,58 22,75

180,23

CBOPHHK PELIEITTYP BJIO/L M KYJIMHAPHBIX U3AEJINIA JUIS TUTAHNS AETE# B JIOWKOJbHBIX
OPTAHM3ALMSIX (MOJI PEAAKIMER M.IL. MOTHIIBHOTO 1 B.A. TYTEJIbSHA).-M.:/leJu npun, 2011. - 584 c.




BCPMUIICIIb

15

1,87

0,2

13,48

60,66

MOJIOKO

130

3,77

3,25

6,24

70,2

caxap

2,99

11,97

MacJio CJIMBOYHOC

0,03

4,13

0,04

37,4

XJ1€0 mMueHnYHbIi

35

2,69

1,05

17,43

91,7

CBOPHUK PELEITYP BJIOJ] M KYJIMHAPHBIX M3/IEJINI JUIS TATAHUS IETEN B JIOUIKOJTBHBIX
OPFAHM3ALMAX (TOJ1 PEAAKIMEN M.I. MOTWJIBHOTO M B.A. TYTEJIbAHA).-M.:Jle/lu npust, 2011. - 584 c.

CanBo4HOE MACJI0

0,04

0,11

0,05

52,36

CBOPHUK PELEITYP BJIOJ] M KYJIMHAPHBIX M3/IEJINI JUIS TATAHUS IETEN B JIOUIKOJTBHBIX
OPFAHM3ALMAX (ITOJ1 PEAAKLIMEN M.II. MOTMJIBHOT'O M B.A. TYTEJIbAHA).-M.:/le/lu npust, 2011. - 584 c.

Coip

11

0,59

2,64

0,34

35,5

CBOPHHK PELENTYP BJIOJI M KYJIHHAPHBIX W3JAEJIHI JUISI TATAHIS IETEI B JIOUIKOJTBHBIX
OPTAHMBALMSIX (MTOJ PEJAKIIEI M.IL MOTHIIBHOTO 1 B.A. TYTEJTBSIHA).-M.:/le/Tn npunr, 2011, - 584 ¢

Hanurok kodeiinblii ¢
MOJIOKOM

150

3,84

3,3

17,48

113,88

CBOPHHK PELENTYP BJIOJT M KYJIMHAPHBIX M3/IEJINI JUISI TATAHS IETEN B JIOUIKOJTBHBIX
OPFAHM3ALMAX (ITOJ1 PEJAKIMEN M.I. MOTMJIBHOI'O M B.A. TYTEJIbSHA).-M./le/Iu npunt, 2011. - 584 ¢.

Koge

1,5

0,07

0,05

1,26

3,78

MOJIOKO

130

3,77

3,25

6,24

70,2

caxap

9,98

39,9

Bcero 3a
3aBTpPaK

353

12,83

14,68

58,05

473,67

Bropoii
3aBTpaK

DpyKT

250

0,07

0,21

23,16

103,75

CBOPHHK PELIENTYP BJIOJL M KYJIMHAPHBIX H3JIEJIMiA JUIS IMTAHMSA JIETER B JIOUIKOJbHBIX
OPFAHUBALMSIX (MOJL PEJAKIIEI M. MOTHIIBHOTO 1 B.A. TYTEJBSHA).-M.:/le/Tn npunr, 2011, - 584 ¢

Ooen

Cyn KpecTbSHCKHI ¢ MSICOM
H CMETAHOMH

150

6,09

3,45

12,13

107,6

CBOPHHK PELIENTTYP BJIOJL M KYJIMHAPHBIX U3JEJIMIA JUIS TUTAHMS AETE# B JIOWKOJIbHBIX
OPFAHM3ALMAX (MTOJ1 PEAAKIMEN M.I. MOTMJIBHOT'O M B.A. TYTEJIbSIHA).-M./le/In npunt, 2011. - 584 ¢.

MsCO (CBUHUHA, TOBSIUHA)

25

4,53

1,42

31,1

MIIEHO

0,58

0,17

3,33

17,1

MOPKOBb

10

0,09

0,02

0,68

4,1

JIYK penyaThli

10

0,14

0,02

0,82

4,1

KapTodenn

40

0,68

0,04

7,2

34,4

MacJio paCTUTCIIbHOC

8,99

CMECTaHa

0,07

0,78

0,1

7,81

I'opoxoBoe mwope

100

11,51

3,27

24,07

171,94

CBOPHHK PELIEITTYP BJIO/L M KYJIMHAPHBIX U3AEJINIA JUIS TUTAHNS AETE# B JIOWKOJbHBIX
OPFAHM3ALMAX (MOJ1 PEAAKLMEN M.II. MOTMJIBHOTO M B.A. TYTEJIbAHA).-M.:fle/lu npunt, 2011. - 584 c.

ropox

50

11,5

0,8

24,05

149,5

MacJiO CJIMBOYHOC

0,01

2,47

0,02

22,44




MsicHoi pyJieT ¢ AinoM

64

6,83

23,17

3,27

247,72

CBOPHUK PELEIITYP BJIOJI ¥ KYJIMHAPHBIX W3JIEJIMIA JULSI TATAHKSA JAETEMN B JIOUIKOJILHBIX
OPFAHM3ALMSX (ITOJI PEAAKIMEN M. MOTHJIBHOI'O U B.A. TYTEJILSIHA).-M./le/In npunt, 2011. - 584 ¢

MsICO (CBI/IHI/IHa, FOBHI[I/IHa)

45

5,13

18,9

189,45

STATTO

12

1,21

1,1

0,06

15,07

XJ1e0 IMIIEeHUYHBINA

0,39

0,15

2,51

12,95

JIyK penyathlil

(o]

0,1

0,02

0,7

3,28

MacJio paCTUTCIIbHOC

26,97

Kommnort u3 cyxodpykros

150

0,25

14,6

59,37

CBOPHUK PELIEITTYP BJIIOJL M KYJIMHAPHBIX W3IEJINI JUIS TMTAHHUS AETEF B JIOWKOJIBHBIX
OPFAHM3ALMAX (ITOJ1 PEJAKLIMEN M. MOTMJIBHOI'O M B.A. TYTEJIbSIHA).-M./le/Iu npunt, 2011. - 584 ¢

CYyXO(PYKTHI

0,25

4,62

19,47

caxap

9,98

39,9

X1e0 p:xaHoit

2,64

0,48

13,36

69,6

CBOPHUK PELIEIITYP BJIOJL M KYJIMHAPHBIX U3IEJII JUIS TMTAHNUS AETE# B JIOWKOJIBHBIX
OPFAHM3ALMAX (ITOJ1 PEJAKLIMEN M.I. MOTMJIBHOI'O M B.A. TYTEJIbSIHA).-M./le/Iu npunt, 2011, - 584 c.

Bcero 3a 00en

27,32

30,37

67,43

656,23

Y1u10THEeHHBIT .
Canar u3 cBeKeil KamycTbl 30 0,35 1,02 2,17 21,58
HOHHHHK CBOPHHK PELIEIITYP BJIIOJI U K‘YJIHHAPHMX M3JIEJINI JULA TATAHUS JETEN B JIOLIKOJIbHBIX
OPCAHMBALIMAX (ITOJI PEAAKIMEN M.IT. MOTHJIBHOT'O M B.A. TVTEJIBSIHA).-M.:JleJlu npunt, 2011, - 584 c.
Kamycrta 35 0,32 0,01 0,85 6,55
MOPKOBb 5
caxap 1 0,99 3,99
1

Macj10 paCcTUTE/JIbHOEC

8,99

KaprodennsHoe mope

120

2,51

3,11

27,08

157,94

CBOPHHK PEIENTYP BJIOJT M KYJIMHAPHBIX M3/IEJIHF JUIS TATAHWS JIETEM B JIOUIKOJTbHBIX
OPTAHM3ALMSIX (MOJT PEIAKIIMEN M.I. MOTHJIBHOT'O M B.A. TYTEJIbSHA).-M.:JleJln npust, 2011. - 584 ¢.

kapTodens

145

1,92

0,14

26,1

1247

MacJiO CJIMBOYHOC

0,01

2,47

0,02

22,44

MOJIOKO

20

0,58

0,5

0,96

10,8

Kotera pei0Has

11,34

6,06

3,23

72,97

CBOPHMK PEIENTYP BJIOJ M KYJIMHAPHBIX M3/IEJIHIT JULSI TN TAHMSI JIETE B JIOUIKOJIBHBIX
OPFAHM3ALMSIX (ITOJI PEIAKIIMEN M.IT. MOTHJIBHOT'O M B.A. TYTEJIbAHA).-M.:JleJln npust, 2011. - 584 ¢

prI0a

10,28

0,41

4,8

XJ1e0 TIIEeHUYHBINA

0,31

0,12

2,01

10,36

JYK penyaThli

0,08

0,01

0,49

2,46

STATTO

0,57

0,51

0,03

7,06

MYKa NIIICHUYHAasd

0,1

0,01

0,7

3,34

MacJio paCTUTEIIBHOC

44,95




XJ1€0 mMIeHnYHBIH

35

2,69

1,05

17,43

91,7

CBOPHUK PELEITYP BJIOJI ¥ KYJIMHAPHBIX W3JIEJIMIA JULSI TATAHUSA JAETEMN B JIOUIKOJILHBIX
OPFAHM3ALMSX (ITOJI PEJAKIMEN M.IT. MOTHJIBHOI'O M B.A. TYTEJIBSIHA).-M./le/In npunt, 2011. - 584 c.

Yaii cragkui

150

1,6

0,4

10,54

52,06

CBOPHUK PELEINTYP BJIOJI ¥ KYJIMHAPHBIX W3JIEJIMIA JULSI TATAHUSA JAETEMN B JIOUIKOJILHBIX
OPFAHM3ALMAX (MOJ1 PEAAKIMEN M.IT. MOTMJIBHOT'O M B.A. TYTEJIbAHA).-M.:Jle/lu npust, 2011. - 584 c.

yaii (3aBapka)

0,8

1,6

0,4

0,56

12,16

caxap

9,98

39,9

Bcero 3a
MOJAHUK

395

18,49

11,64

HUTOI'O3A3

JEHDb

1502,00

58,71

56,90

IIPUEM WU

JEHD 4

HAUMEHOBAHME
BJIIOJIA

BBIXO/]I
BJIIOJIA

ININMIIEBBIE BEHIECTBA

beaku

AKupwbl

YriaeBoanl

JHepreTuyecKas
IEHHOCTH (KKaJI)

Ne penenTypsbl

3aBTpak Kama muenunyHas 150 6,68 7,56 21,87 179,96 B A e A A S VA
KpyIa MIieHunIHast 18 2,88 0,18 12,6 60,39
MOJIOKO 130 3,77 3,25 6,24 70,2
caxap 3 2,99 11,97
MAcJi0 CIIMBOYHOE 5 0,03 4,13 0,04 37,4
XJ1€0 muIeHHYHBIH 35 2,69 1,05 17,43 91,7 B A e L S
CiInBOYHOE MACJIO 7 0,04 0,11 0,05 52,36 B A e A L A S
Kakao ¢ moiokom 150 3,8 3,26 17,35 110,99 B A T L A S S
KaKao-MopoOLIOK 1,3 0,03 0,01 0,13 0,89
MOJIOKO 130 3,77 3,25 7,24 70,2
caxap 8 9,98 39,9

Bcero 3a

3aBTpPaK

342

13,21

11,98

56,7

435,01




Bropoii
3aBTpaK

Cok

170

0,62

0,11

12,86

34,5

CBOPHHK PELENTYP BJIIO/T M KYJIMHAPHBIX W3/IEJINI JUIS TUTAHKS AETEN B JIOUIKOJIBHBIX
OPFAHM3ALMSX (IOJI PEJAKIIMEN M. MOTHJIBHOI'O M B.A. TYTEJIBSIHA).-M.:/le/Iu npunt, 2011. - 584 ¢.

Oo6en

Cyn KypuHbIi ¢

150

6,435

6,16

12,248

129,52

CBOPHUK PELEITYP BJIOJ] U KYJIMHAPHBIX M3/IEJINI JUIS TATAHUS IETEN B JIOUIKOJTBHBIX
OPTAHM3ALMAX (MOJ] PEJAKLIMEN M.IT. MOTMJIBHOT'O M B.A. TYTEJIBAHA).-M.:/leJli npust, 2011. - 584 c.

BEPMHILEIbI0

MTUIA 25 4,92 4,96 64,26
kapTodens 25 0,42 0,25 45 21,5
MOPKOBb 10 0,09 0,02 0,68 4.1
JYK permvaThbiid 10 0,14 0,02 0,82 41
BEPMHUILIEIb 10 0,86 0,09 6,24 28,08

MacJIO CIMBOYHOC

0,005

0,82

0,008

7,48

CaekJia TylIeHas

1,99

4,65

10,7

78,81

CBOPHUK PELIEITTYP BJIIO/| M KYJIMHAPHBIX W3IEJINIA JUIS TMTAHUS AETE# B JIOWKOJILHBIX
OPFAHM3ALMAX (ITOJ| PEJAKLMEN M.IL. MOTMJIBHOT'O M B.A. TYTEJIbSHA).-M.:/le/In npun, 2011. - 584 ¢.

CBCKIJIa

1,74

0,18

8,18

45,26

JIyK pernyaThii

0,13

0,01

0,8

4,01

MacJio paCTUTEILHOC

8,99

caxap

0,99

3,99

MacJIO CIMBOYHOC

0,02

1,45

0,03

13,22

MYKa NICHUYHasd

0,1

0,01

0,7

3,34

Kotnera kypunas

10,16

11,81

4,93

162,43

CBOPHHK PEIENTYP BJIOJ M KYJIMHAPHBIX M3/IEJIHF JUIS TATAHWS JIETEM B JIOUIKOJIBHBIX
OPFAHM3ALMAX (ITOJ] PEJAKLMEN M.IL MOTMIIBHOT'O M B.A. TYTEJIbSHA).-M.:/le/In npun, 2011. - 584 ¢.

THULA

91

9,2

119

STULIO

0,47

0,43

0,02

5,88

XJ1e0 MIIEeHUYHBINA

0,39

0,15

3,51

12,95

JyK pernyathlil

0,1

0,02

0,7

3,28

MacJio paCTUTECIIBHOC

17,98

MYKa NIIICHUYHAasd

0,1

0,01

0,7

3,34

KoMmmnot u3 cyxoppykros

0,25

15,6

59,37

CBOPHVK PELIENTYP BJIOJI M KYJIMHAPHBIX W3JIEJMIA JUIS INTAHNSA JIETEf B JIOUIKOJbHBIX
OPTAHUBALMSIX (MTOJ1 PEJAKIIEN M.IL MOTHIIBHOTO H B.A. TYTEJBSIHA).-M.:/le/n npun, 2011, - 584 ¢

CYyX0(pYKTHI

0,25

5,62

19,47

caxap

9,98

39,9

Xi1e0 p:xxaHo

40

2,64

0,48

13,36

69,6

CBOPHMK PELIENTYP BJIOJ{ M KYJIMHAPHBIX M3JIEJIF JULSI TATAHMS JIETEN B JIOUIKOJIbHBIX
OPFAHM3ALIMAX (MO PEAAKLIME M.IT. MOTHJIBHOTO M B.A. TYTEJIbSIHA).-M.:/Ie/ln npunt, 2011. - 584 ¢

Bcero 3a 00ex

505

21,475

23,1

56,838

499,73




YIIOTHEHHBI | o) o o rypasb bl 150 18,405 | 16,06 41,388 380,59

TOJTTHUK B e AL U ST Vi AT
STAT0 48 6,1 5,52 0,34 75,36
MOJIOKO 100 2,9 2,5 4.8 54
MAacJIO CJIMBOYHOE 1 0,01 0,73 0,01 6,61
MAacJI0 PACTUTEIBHOE 2 1 7,49
upor ¢ kamycToii 100 9,395 6,31 36,238 237,13 B A P T SV TP
MyKa TIIeHIYHAs 50 4,26 0,52 28,6 136,6
MacJio PacTUTENBHOE 2 2 17,98
MOJIOKO 20 0,58 0,5 0,96 10,8
Karycra 26 4,08 2,04 0,67 38,44
170800) 5 0,47 0,43 0,02 5,88
caxap 6 5,98 19,95
MacJIO CIHBOYHOE 1 0,005 0,82 0,008 7,48
Kucean 150 0,25 0,05 15,11 50,35 BB e
Kpaxman 5 0,05 0,03 5,17 17,15
ATOJTBI IPOTEPTHIE 40 0,2 0,02 9,94 33,2

Beero 3a 400 28,05 | 22,42 92,736 668,07

NOJIHUK

HUTOI'O 3A 4
—M ) 1417,00 63,36 57,61 219,13 1637,31
IIHAIIEBBIE BEIIIECTBA
NPUEM AU HAUMEHOBAHUE BbIXO/1 DHepreTuuecKas No DELENTYDLI

JEHB 5 BJIOJA BJIIOJIA | Beaku | Kupsl | YrieBoabl | HEHHOCTH (KKaJI) ? penentyp

3aBTpak Kama " Apyxo6a" 150 551 7,79 19,34 180,31 B A A A SV SR
MIIEHO 10 1,15 0,33 4,15 34,1
puc 8 0,56 0,08 5,92 26,64
MOJIOKO 130 3,77 3,25 6,24 70,2
caxap 3 2,99 11,97




MacJio CJIMBOYHOC

0,03

4,13

0,04

37,4

XJ1€0 MIeHnYHBIA

35

2,69

1,05

17,43

91,7

CBOPHUK PELEINTYP BJIOJ] U KYJIMHAPHBIX M3/IEJINI JUIS TATAHYS IETEN B JIOUIKOJTBHBIX
OPTAHM3ALMSAX (MOJ] PEJAKLIMEN M.IT. MOTMJIBHOT'O M B.A. TYTEJIBAHA).-M.:/leJli npust, 2011. - 584 c.

CIMBOYHOE MACJIO

0,04

0,11

0,05

52,36

CBOPHUK PELEITYP BJIOJL M KYJIMHAPHBIX M3/IEJIHIT JUIS TN TAHSI JIETEN B JIOUIKOJTHBIX
OPFAHM3ALMAX (MOJ] PEJAKLIMEN M.IT. MOTMJIBHOTO M B.A. TYTEJIBAHA).-M.:/leJli npust, 2011. - 584 c.

Crip

11

0,59

2,64

0,34

355

CBOPHUK PELEITYP BJIOJ] M KYJIMHAPHBIX M3/IEJINI JUIS TATAHUS IETEN B JIOUIKOJTBHBIX
OPTAHM3ALMSAX (MOJ] PEJAKLIMEN M.IT. MOTMJIBHOTO M B.A. TYTEJIBAHA).-M.:/leJlu npisit, 2011, - 584 c.

HannTok xogeiinblii ¢
MOJIOKOM

150

3,84

3,3

17,48

113,88

CBOPHUK PELEITYP BJIOJ] M KYJIMHAPHBIX M3/IEJINI JUISI TATAHUS JIETEN B JIOUIKOJIBHBIX
OPTAHM3ALMAX (MOJ] PEJAKLIMEN M.IT. MOTJIBHOTO M B.A. TYTEJIAHA).-M.:/le/li npust, 2011. - 584 c.

Kode

1,5

0,07

0,05

1,26

3,78

MOJIOKO

130

3,77

3,25

6,24

70,2

caxap

9,98

39,9

Bcero 3a
3aBTpaK

353

12,67

14,89

54,64

473,75

Bropoii
3aBTpaK

Cok

170

0,62

0,11

12,86

34,5

CBOPHHK PELIEIITYP BJIOJL M KYJIMHAPHBIX U3IEJIMI JUIS TMTAHNS AETEF B JIOWKOJIBHBIX
OPFAHM3ALMAX (IOJ| PEJAKLMEN M.IL MOTMJIBHOT'O M B.A. TYTEJIbSHA).-M.:/le/In npun, 2011. - 584 ¢.

Ooen

Orypeu uiu NoMuaop
CBEXKHI

30

0,12

0,01

0,25

1,95

CBOPHHK PELIENTYP BJIOJL M KYJIMHAPHbIX M3JIEJU{ LIS TINTAHUS JIETEI B JIOUIKOJILHBIX
OPTAHMBALMSIX (MTOJL PEJAKIIEH M.IL MOTHIIBHOTO H B.A. TYTEJBSIHA).-M.:/le/n npun, 2011 - 584 ¢

PaccoibHHK ¢ MSICOM H
cMeTaHoH

150

6,236

3,19

13,678

112,34

CBOPHHK PEIENTYP BJIOJT M KYJIMHAPHBIX M3/IEJIHF JUIS TATAHWS JIETEN B JIOMIKOJIbHBIX
OPTAHM3AIHSIX (MOJ] PEJIAKIIMEN M.IT. MOTHITBHOTO M B.A. TYTEJIbSAHA).-M.:JleJln npun, 2011, - 584 ¢.

MsCO (CBUHUHA, TOBSINHA)

25

4,53

1,42

31,1

kapTodennb

40

0,67

0,04

7,2

34,4

KpyIa nepjoBas

0,65

0,07

4,69

22,05

MOPKOBb

10

0,09

0,02

0,68

4,1

JIyK pernyaThii

10

0,14

0,02

0,82

4,1

OTypell COJICHBIN

20

0,08

0,02

0,18

1,3

MacJiO CJIMBOYHOC

0,006

0,82

0,008

7,48

CMCTaHa

0,07

0,78

0,1

7,81

Kaprogenbnas 3anexkanka
€ MSICOM H COYCOM

200

17,35

10,01

36,72

310,5

CBOPHUIK PELIENTTYP BJIOJL M KYJIMHAPHBIX U3/IEJII JUIS TMTAHNS AETE# B JIOWKOJBHBIX
OPFAHM3ALMAX (MOJ] PEJAKLMER M.II. MOTMJIBHOTO M B.A. TYTEJIbAHA).-M.:/le/li npun, 2011. - 584 c.

KapTodenn

190

3,23

0,19

34,2

163,4

STATTO

12

1,52

1,38

0,08

18,84

MsICO (CBUHUHA, TOBSTUHA)

60

12,13

3,8

83,03

JIyK pernyaThbii

10

0,14

0,02

0,82

4,1




MacJio CJIMBOYHOC

0,01

0,82

0,08

7,48

MacJio paCTUTEIIBHOC

20,22

MYKa NIICHUYHasd

0,17

0,02

1,14

5,46

TOMAaTHaiA 1macra

0,08

0,3

0,16

CMETaHa

G NN W(F-

0,07

0,78

0,1

7,81

Kommnot u3 cyxoppykros

150

0,25

14,6

59,37

CBOPHHK PELENTYP BJIIO/T M KYJIMHAPHBIX W3/IEJINI JUIS TUTAHUS AETEN B JIOUIKOJIBHBIX
OPFAHM3ALMSX (IOJ| PEJAKLMEN M.IL. MOTHJIBHOT'O ¥ B.A. TYTEJIBSIHA).-M.:/le/In npun, 2011. - 584 c.

CYyXO(PYKTHI

0,25

4,62

19,47

caxap

9,98

39,9

Xi1ed p:xanoit

40

2,64

0,48

13,36

69,6

CBOPHUK PELIENTYP BJIOJL M KYJIMHAPHBIX W3JIEJIMiA JULSL IMTAHUSA JIETEL B JJOUIKOJbHBIX
OPTAHMBALMSIX (MTOJ PEJAKLIEH M.IL MOTHIBHOTO  B.A. TYTEJBSIHA).-M.:/le/Tn npunt, 2011, - 584 ¢

Bcero 3a 00en

570

26,596

13,69

78,608

553,76

y“ﬁ;’;;‘f{‘::c"‘“ Castat MOpPKOBHbIii 40 024 | 1,05 2,86 24,25 it ittt kit e e
MOPKOBb 55 0,24 0,05 1,87 11,27
MAacJIO paCTUTEIHHOE 2 1 8,99
caxap 1 0,99 3,99
IIyauHT TBOPOKHO-
PHCOBBIIi CO CIyIIEHHBIM 180 19,475 | 14,64 35,068 324,36 S A R S R N O
MOJIOKOM
TBOPOT 90 16,5 8,1 12,7 152,1
puc 10 0,7 0,01 7,4 33,3
caxap 5 13,3 53,1
STATIO 12 1,21 1,1 0,06 15,07
MOJIOKO 20 0,58 0,61 0,96 4,32
MOJIOKO CTYIICHHOE 20 0,48 3 0,64 50
MacJIO CJIMBOYHOE 1 0,005 0,82 0,008 7,48
MAacJio PaCTUTENBHOE 2 1 8,99
MoJioko 150 4,35 3,75 7,2 81 B o M S G A
XJ1e6 nmimeHnIHbIi 35 2,69 1,05 17,43 91,7 OPTASATE OB PEAARLIHEN WL MOTRSIOND LA TYTEAE AN Mo, 201 34
Bcero 3a

MOJITHUK

405

26,755

20,49

62,558

521,31




HUTOI'O3AS
JEHb

1498,00

66,64

49,18

208,67

MPUEM MUILHA
JIEHbD 6

HAMMEHOBAHME
BJIOJA

BBIXO/I
BJIIOJIA

INUIIEBBIE BEHIECTBA

Beakn

Kupbl

YriaeBoabl

JHepreTuyecKas
IEHHOCTH (KKAaJ)

Ne penenTypsl

3aBTpak Kama mannas 150 5,65 7,56 21,97 179,51 B A A T A AT PV R T
KpyIia MaHHas 18 1,85 0,18 12,7 59,94
MOJIOKO 130 3,77 3,25 6,24 70,2
caxap 3 2,99 11,97
MAacJIO CIIMBOYHOE 5 0,03 4,13 0,04 37,4
Ileyenne 47 1,65 6,51 17,42 135,54 BB e
CanBo4YHOE MACJI0 7 0,04 0,11 0,05 52,36 B e L R
Yaii ¢ MoJ10KOM 150 5,37 3,65 16,78 122,26 T T A o T e et
yaii (3aBapka) 0,8 1,6 0,4 0,56 12,16
MOJIOKO 130 3,77 3,25 6,24 70,2
caxap 8 9,98 39,9
Bcero 3a
354 12,71 17,83 56,22 489,67
3aBTPaK
BTopoii ) , ! v } )
3aBTI[))a1< Cox 170 0,62 0,11 12,86 34,5 OPE A AL (O HEAARLIUES WL MODITSOTO 1 B TS A Mt o 2011 358

Oo6en

Orypen coieHbIi

30

0,12

0,01

0,25

1,95

CBOPHHIK PELIENTTYP BJIO/L M KYJIMHAPHBIX W3JAEJIMIA JUIS TMTAHNS AETE# B JIOWKOJIBHBIX
OPFAHM3ALMAX (MOJ] PEAAKLME M.II. MOTMJIBHOTO M B.A. TYTEJIbAHA).-M.:/le/li mpun, 2011. - 584 c.

CBeKOJLHHK ¢ MSICOM H
CMeTaHoH

150

6,05

3,18

11,35

106,07

CBOPHVK PELIENTYP BJIOJL M KYJIMHAPHBIX W3JIEJ{ JUIS INTAHNSA JIETER B JIOUIKObHBIX
OPTAHUBALMSIX (MTOJ1 PEJAKLIEH M.IL MOTHIIBHOTO H B.A. TYTEJBSIHA).-M.:/le/n npun, 2011, - 584 ¢

MSICO 25 4,53 1,42 31,1
KapTodeinn 40 0,68 0,07 7,2 37,4
CBEKJIa 40 0,53 0,05 2,54 14,08

MOPKOBb

10

0,09

0,02

0,68

4,1




JIyK pemnyaTblil

10

0,14

0,02

0,82

4,1

MacJIO CIMBOYHOC

0,005

0,82

0,008

7,48

CMETaHa

0,07

0,78

0,1

7,81

MakapoHbl OTBapHbIe

120

4,75

3,85

30,34

175,26

CBOPHUK PELENTYP BJIOJ{ M KYJIMHAPHBIX M3/IEJINI JULS TN TAHVS IETEIT B ,JOLLH\O"IBHHX
OPTAHM3ALMSAX (IOJ] PEJAKLIMEN M.IL MOTMJIBHOT'O M B.A. TYTEJIBSHA).-M.:leJln 4 c.

nana(BepMHUIIEITh )

43

4,73

0,55

30,31

145,34

MacJio CJIMBOYHOC

0,02

3,3

0,03

29,92

Bbedcrporanon

60

11,06

11,98

31,56

278,86

CBOPHHIK PELIENTTYP BJIFOJI M KYJIMHAPHBIX U3/IEJIMI JUIS TMTAHNS AETE# B JIOWKOJBHBIX
OPFAHM3ALMSX (IOJ| PEJAKLMEN M.IL. MOTHJIBHOT'O ¥ B.A. TYTEJIBSIHA).-M.:/le/In npun, 2011. - 584 c.

MACO (CBUHUHA, TOBSINHA)

50

10,1

3,16

69,19

JyK pernyatblil

10

0,14

0,02

0,82

4,1

TOMAaTHas 1macra

0,08

0,3

1,64

MYyKa NIEHUYHasA

N

0,17

0,02

1,14

5,46

MacJio paCTUTCIIBHOC

[e0)

71,92

CMCTaHa

0,07

0,78

0,1

7,81

Kommnot u3 cyxodpykros

150

0,25

14,6

59,37

CBOPHHK PELENTYP BJIOJT M KYJIHHAPHBIX W3 JUIS TATAHIS IETE# B JIOIIKOJBHBIX
OPTAHMBALMSIX (MTOJ PEJAKLIEI M.IL MOTHIIBHOTO H B.A. TYTEJBSIHA).-M.:/le/Tn npunt, 2011, - 584 ¢

CYXO(PYKTHI

0,25

4,62

19,47

caxap

9,98

39,9

X1e0 p:xaHoit

40

2,64

0,48

13,36

69,6

CBOPHHK PELIENTTYP BJIOJL M KYJIMHAPHBIX U3JEJIMA JUIS TMTAHMSI JAETEI B JIOUIKOJIbHBIX
OPFAHM3ALMAX (IOJ| PEJAKLMEN M.IL MOTMIIBHOT'O M B.A. TYTEJIbSHA).-M.:/le/In npun, 2011. - 584 ¢.

Bcero 3a o0ex

550

24,865

19,5

101,458

691,11

YIIOTHEHHEIR | o, 0 be ninoe mope 120 253 | 4,76 27,09 172,89 on ST SO AP BAE I T TS OO,
MOJITHUK
kapTodens 145 1,92 0,14 26,1 1247
MAacJjI0 CIUBOYHOE 3 0,03 4,12 0,03 37,39
MOJIOKO 20 0,58 0,5 0,96 10,8

Tedresn poiOHBIC B
TOMAaTHO-CMETAHHOM coyce

110

19,9

5,22

3,34

66,97

CBOPHMK PELIENTYP BJIIOJ] M KYJIMHAPHBIX M3JEJINIA JULS TATAHUSA JIETEN B ﬂ()Luk()anblx
OPFAHM3ALMSIX (IOJ] PEJAKIIMEN M.IT. MOTHIIBHOT'O M B.A. TYTEJIbAHA).-M.:JleJln npun, 2011. - 584 ¢.

MacJio paCTUTCIIbHOC

26,97

CMECTaHa

(6}

0,07

0,78

0,1

7,81

SIAITO

0,47

0,43

0,02

5,88

prI0a

90

18,82

0,85

9,67

JYK penvaThlii

10

0,07

0,01

0,41

2,05




TOMAaTHas 1macra

0,08

0,3

1,64

XJIeO MIIIEHUYHBINA

0,39

0,15

2,51

12,95

Kuceanb

150

0,25

0,05

12,11

50,35

CBOPHUK PELEIITYP BJIOJI ¥ KYJIMHAPHBIX W3JIEJIMIA JULSI TATAHUSA JAETEMN B JIOMIKOJILHBIX
OPFAHM3ALMSX (IOJ| PEJAKLMEN M.IL. MOTHJIBHOT'O ¥ B.A. TYTEJIBSIHA).-M.:/le/In npun, 2011. - 584 c.

Kpaxmai

5

0,05

0,03

4,17

17,15

ATOJTBI IPOTEPTHIE

40

0,2

0,02

7,94

33,2

XJ1€0 MueHnYHBIH

35

2,69

1,05

17,43

91,7

CBOPHUK PELEITYP BJIOJ] U KYJIMHAPHBIX M3/IEJINI JUIS TATAHUS IETEN B JIOUIKOJTBHBIX
OPTAHM3ALMAX (MOJ] PEJAKLIMEN M.IT. MOTMJIBHOT'O M B.A. TYTEJIBAHA).-M.:/leJli npust, 2011. - 584 c.

Bcero 3a
MOJTHUK

415

25,37

11,08

HUTOTI'O 3A 6
JAEHDb

1489,00

63,57

48,52

MPUEM MUIIHA
JEHD 7

HAUMEHOBAHMUME

BJIIOJIA

BBIXO/]
BJIIOJIA

INUIIEBBIE BEHIECTBA

beaku

AKupwbl

YriaeBoanl

JHepreTuyecKas
IEHHOCTH (KKAaJ)

Ne peuentypbi

CBOPHHK PEIENTYP BJIOJ M KYJIMHAPHBIX M3/IEJIHF JUIS TATAHWS JIETEN B JIOUIKOJTBHBIX

3aBTp aK Kama p“coBaﬂ 150 3 y 92 7 y 56 22 y 59 179 y 5 1 OPIAHM3ALIMAX (ITOJ] PE,JAKLlHEﬁ M.II. MOTHJILHOI'O M B.A. TYTEJIbAHA).-M.:/leJIn npunt, 2011. - 584 ¢.
puc 18 0,12 0,18 13,32 59,94
MOJIOKO 130 3,77 3,25 6,24 70,2
caxap 3 2,99 11,97

MacCJIO0 CJIMBOYHOC

5

0,03

4,13

0,04

374

XJ1€0 mMuIeHHYHbII

35

2,69

1,05

17,43

91,7

CBOPHHK PELIEITTYP BJIOJL M KYJIMHAPHBIX U3/ JUIS TMTAHHMS JAETE# B JIOWKOJIBHBIX
OPFAHM3ALMAX (ITOJ] PEJAKLMEN M.IL MOTMIIBHOT'O M B.A. TYTEJIbSHA).-M.:/le/In npun, 2011. - 584 ¢.

CanBo4yHoOE MACJI0

0,04

0,11

0,05

52,36

CBOPHHK PELENTYP BJIOJI M KYJIMHAPHBIX M3JIEJMiA JUIS INTAHNS JIETEf B JIOUIKOJbHBIX
OPTAHUBALMSIX (MTOJ1 PEJAKIIEHN M.IL MOTHIIBHOTO H B.A. TYTEJBSIHA).-M.:/le/n npun, 2011, - 584 ¢

Kakao ¢ moJjiokoM

150

3,8

3,26

16,35

110,99

CBOPHUIK PELIENTTYP BJIO/L M KYJIMHAPHBIX W3JIEJIMIA JUIS TMTAHNS AETE# B JIOWKOJIbHBIX
OPTAHM3ALMSIX (MOJ] PEJAKIMER M.I. MOTHIIBHOTO 1 B.A. TYTEJIbSHA).-M.:/leJlu npunr, 2011. - 584 c.

KaKao-IIOpOIIOK

1,3

0,03

0,01

0,13

0,89

MOJIOKO

130

3,77

3,25

6,24

70,2

caxap

9,98

39,9




Bcero 3a
3aBTpPaK

342

10,45

11,98

56,42

434,56

Bropoii
3aBTpPaK

Cox

170

0,62

0,11

12,86

34,5

CBOPHHK PELENTYP BJIIO/T M KYJIMHAPHBIX W3/IEJINI JUIS TUTAHUS AETEN B JIOUIKOJIBHBIX
OPFAHM3ALMSX (IOJ| PEJAKLMEN M.IL. MOTHJIBHOT'O ¥ B.A. TYTEJILSIHA).-M.:/le/In npun, 2011. - 584 ¢.

Oo0en

Orypeu wiu noMuaop
cBeKMil

30

0,12

0,01

0,25

1,95

CBOPHUK PELEINTYP BJIOJI ¥ KYJIMHAPHBIX W3JIEJIMIA JULSI TATAHUSA JAETEMN B JIOMIKOJILHBIX
OPFAHM3ALMAX (MOJ] PEJAKLIMEN M.IT. MOTMJIBHOTO M B.A. TYTEJIbAHA).-M.:/leJli npisit, 2011. - 584 c.

Cyn ropoxossblii ¢
CyXapuKamMu

150

11,515

3,57

29,938

201,32

CBOPHUK PELENTYP BJIOJI ¥ KYJIMHAPHBIX W3JIEJIMIA JULSI TATAHUSA JETEMN B JIOUIKOJILHBIX
OPTAHM3ALMAX (MOJ] PEJAKLMEN M.II. MOTMJIBHOTO M B.A. TYTEJIBAHA).-M.:/le/li npust, 2011. - 584 c.

KapTodenb

40

0,68

0,04

7,2

34,4

MOPKOBb

12

0,1

0,24

0,81

4,92

JIyK penyaThlil

10

0,14

0,02

0,82

4,1

XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN

25

1,92

0,75

12,45

65,5

Macjao CJIMBOYHOC

0,005

0,82

0,008

7,48

MsACO

25

4,53

1,42

31,1

ropox

18

4,14

0,28

8,65

53,82

Kapkoe no-nomannemy

180

13,8

10,29

27,59

269,3

CBOPHHK PELENTYP BJIOJT M KYJIHHAPHBIX W3JIEJIHI JUISI TATAHIS IETE# B JIOUIKOTBHBIX
OPTAHMBALMSIX (MTOJ PEJAKLIEI M.IL MOTHIIBHOTO H B.A. TYTEJBSIHA).-M.:/le/Tn npun, 2011 - 584 ¢

JIyK penyathbiil

0,07

0,01

0,41

2,05

kapTodeisb

146

2,48

0,14

26,21

125,56

MOPKOBb

21

0,12

0,02

0,96

5,83

MsCO

60

11,12

3,5

76

MacJjio paCTUTECIbHOC

17,98

MacCJIO0 CJIMBOYHOC

N

0,01

1,64

0,01

14,96

COYyC TOMATHBIM

2,98

26,92

KoMmnoT u3 cyxo(ppykroB

150

0,25

14,6

59,37

CBOPHHK PELENTYP BJIOJI M KYJIHHAPHBIX W3JIEJIHI JUISI TATAHIS JIETEI B JIOUIKOJTBHBIX
OPTAHMBALMSIX (MTOJL PEJAKIIEHN M.IL. MOTHIIBHOTO 1 B.A. TYTEJBSIHA).-M.:/le/n npint, 2011, - 584 ¢

CYXO(PYKTHI

0,25

4,62

19,47

caxap

9,98

39,9

XJ1€0 p:kaHoM

40

2,64

0,48

13,36

69,6

CBOPHHIK PELIENTTYP BJIO/L M KYJIMHAPHBIX W3JIEJINIA JUIS TMTAHNS AETE# B JIOWKOJIBHBIX
OPFAHM3ALMAX (MOJ] PEAAKLME M.II. MOTMIBHOTO M B.A. TYTEJIbAHA).-M.:/le/li npun, 2011. - 584 c.

Bcero 3a 00en

550

28,325

14,35

85,738

601,54

Y10THEeHHBI
MOJITHUK

Caynat MOPKOBHBIH

40

0,24

1,05

2,86

24,25

CBOPHHK PELIENTTYP BJIO/L M KYJIMHAPHBIX W3AEJINIA JUIS TUTAHNS AETE# B JIOWKOJbHBIX
OPTAHM3ALMSIX (MOJ] PEAAKLMER M.IL. MOTUIIBHOTO 1 B.A. TYTEJIbSIHA).-M.:/leJlu npunr, 2011. - 584 c.

MOPKOBB

55

0,24

0,05

1,87

11,27




MacJio paCTUTCIBHOC

8,99

caxap

0,99

3,99

ITyaAuHT TBOPOXKHO-MAHHbIM

CO CMeTaHoM

140

19,81

14,63

24,73

323,49

CBOPHUK PELEIITYP BJIOJI M KYJIMHAPHBIX W3JIEJIMIA JULSI TATAHKSA JAETEMN B JIOUIKOJILHBIX
OPFAHM3ALMSX (IOJ| PEJAKLMEN M.IL. MOTHJIBHOT'O ¥ B.A. TYTEJIBSIHA).-M.:/le/In npun, 2011. - 584 c.

TBOPOT 90 16,5 8,1 2,7 152,1
KpyIia MaHHast 10 1,03 0,1 7,06 33,3
caxap 8 13,3 53,1
U110 12 1,21 1,1 0,06 15,07
MOJIOKO 20 0,58 0,61 0,96 4,32
cMeTaHa 20 0,48 3 0,64 50

Macjao CJIMBOYHOC

0,01

0,72

0,01

6,61

MacJjio paCTUTCIbHOC

8,99

MoJioko

150

4,35

3,75

CBOPHHK PELENTYP BJIOJI M KYJIHHAPHBIX W3JIEJHI JUISI TATAHIS IETE# B JIOUIKOTBHBIX
OPTAHMBALMSIX (MTOJ PEJAKLIEI M.IL MOTHIIBHOTO H B.A. TYTEJBSIHA).-M.:/le/n npunt, 2011. - 584 ¢

XJ1€0 mMueHuYHbIi

35

2,69

1,05

CBOPHHK PELENTYP BJIOJT M KYJIMHAPHBIX M3/IEJIHI JUIS TATAHS IETEN B JIOUIKOJBHBIX
OPFAHM3ALMAX (IOJ| PEJAKLMEN M.IL MOTMJIBHOT'O M B.A. TYTEJIbSIHA).-M.:/le/In npun, 2011. - 584 c.

Bcero 3a
MOJTHUK

365

27,09

20,48

HUTOIO3A 7
JEHb

142700

66,49

46,92

MPUEM MUILHA
JEHD 8

HAMMEHOBAHMUE

BJIIOJIA

BBIXO/]
BJIOJA

INNIIEBBIE BEHIECTBA

beakn

Kupwbl

YriaeBoanl

JHepreTuyecKas
IEHHOCTH (KKaJ)

Ne penenTypsbl

3aBTpak

Kama rpeuneBas

150

6,69

8,13

23,55

191,56

CBOPHUIK PELIENTTYP BJIO/L M KYJIMHAPHBIX W3JIEJINIA JUIS TMTAHNS AETE# B JIOWKOJIBHBIX
OPTAHM3ALMSIX (MOJ] PEJAKIMER M.I. MOTUIIBHOTO 1 B.A. TYTEJIbSIHA).-M.:/leJln npunr, 2011. - 584 c.

KpyIa rpe4yHeBas

23

2,89

0,75

14,28

71,99

MOJIOKO

130

3,77

3,25

6,24

70,2

caxap

3

2,99

11,97

MacJIO CJIMBOYHOC

5

0,03

4,13

0,04

37,4

XJ1€0 muIeHHYHBIH

35

2,69

1,05

17,43

91,7

CBOPHHK PELIENTYP BJIOJL M KYJIHHAPHBIX W3JEJIHI JUISI IHTAHMS ETEI B AOUIKOJIBHBIX
OPTAHMBALMSIX (MTOJL PEJAKLIEN M.IL MOTHJIBHOTO H B.A. TYTEJBSIHA).-M.:/le/n npun, 2011, - 584 ¢




CanBo4HOE MACJI0

0,04

0,11

0,05

52,36

CBOPHHK PELENTYP BJIIO/T M KYJIMHAPHBIX W3/IEJINI JUIS TUTAHUS AETEN B JIOUIKOJIBHBIX
OPFAHM3ALMSX (IOJ] PEJAKLMEN M.IL. MOTHJIBHOT'O ¥ B.A. TYTEJIBSIHA).-M.:/le/In npun, 2011. - 584 c.

Crip

11

0,59

2,64

0,34

355

CBOPHUK PELENITYP BJIOJI M KYJIMHAPHBIX W3JIEJIMIA JULSI TATAHUSA JAETEMN B JIOUIKOJILHBIX
OPFAHM3ALMSX (IOJ| PEJAKLMEN M.IL. MOTHJIBHOT'O ¥ B.A. TYTEJIBSIHA).-M.:/leJIn npun, 2011. - 584 c.

Hanurtok xodeiHbIi ¢
MOJIOKOM

150

3,84

3,3

17,48

113,88

CBOPHUK PELIEIITYP BJIOJI M KYJIMHAPHBIX W3JIEJIAM JULS TTATAHKSA AETEN B JIOIIKOJIBHBIX
OPFAHM3ALMSX (IOJ| PEJAKLMEN M.IL. MOTHJIBHOT'O ¥ B.A. TYTEJIBSIHA).-M.:/le/In npun, 2011. - 584 c.

Kode 15 0,07 0,05 1,26 3,78
MOJIOKO 130 3,77 3,25 6,24 70,2
caxap 8 9,98 39,9

Bcero 3a
3aBTPaK

353

13,85

15,23

58,85

485

Bropoii
3aBTpPaK

DpyKT

250

0,07

0,21

23,16

103,75

CBOPHUK PELIENTYP BJIOJL M KYJIMHAPHBIX W3JIEJIMiA JUISL IMTAHUS JIETEL B JJOUIKOJbHBIX
OPTAHMBALMSIX (MTOJ PEJAKLIEI M.IL MOTHIBHOTO H B.A. TYTEJBSIHA).-M.:/le/n npunr, 2011 - 584 ¢

Oben

Orypeu Wid NOMUaAOP
CBeKM

30

0,12

0,01

0,25

1,95

CBOPHHK PELENTYP BJIOJI M KYJIHHAPHBIX W3JIEJIHI JUIS TATAHIS ETE# B JIOUIKOTbHBIX
OPTAHMBALMSIX (MTOJ PEJAKLIEI M.IL MOTHJIBHOTO H B.A. TYTEJBSIHA).-M.:/le/Tn npun, 2011 - 584 ¢

Cyn 0BOLIHO ¢ MSICOM
KYpPHIbI

150

6,205

6,88

8,328

125,53

CBOPHHK PELENTYP BJIOJT M KYJIMHAPHBIX M3/IEJIH# JUISI TATAHS JIETEN B JIOUIKOJTBHBIX
OPFAHM3ALMAX (ITOJ| PEJAKLMEN M.IL MOTMJIBHOT'O M B.A. TYTEJIbSIHA).-M.:/le/Iu npun, 2011. - 584 ¢.

IITULA 24 4,92 4,96 64,26
Karrycra 55 0,54 0,03 1,42 10,8
kapTodennb 30 0,51 0,03 54 25,8
MOPKOBb 10 0,09 0,02 0,68 4.1

JIyK pernyaThbii

10

0,14

0,02

0,82

4,1

MacJIO CJIMBOYHOC

0,005

0,82

0,008

7,48

MacJIO paCTUTCIIbHOC

8,99

IlnoB ¢ kypuunei

120

9,665

12,92

23,58

259,81

CBOPHHK PELIENTTYP BJIOJL M KYJIMHAPHBIX U3/IEJIHI JUIS TMTAHMSI AETE# B JIOWKOJIBHBIX
OPFAHM3ALMAX (MOJ] PEAAKLUME M.II. MOTMIBHOTO M B.A. TYTEJIbAHA).-M.:/le/ln npun, 2011. - 584 c.

THUIA

50

91

9,2

119

MacJio paCTUTCIIbHOC

26,97

TOMAaTHas 1macra

0,08

0,3

1,64

JYK penyaThli

10

0,14

0,02

0,82

4,1

puc

30

0,195

0,3

21,12

99,9

MOPKOBb

20

0,15

0,4

1,34

8,2

KoMmmnot u3 cyxoppykros

150

0,25

14,6

59,37

CBOPHHK PELIENTYP BJIOJL M KYJIHHAPHBIX W3EJIHI JUISI TATAHIS ETEI B AOUIKOJIBHBIX
OPTAHUBALUMSIX (MTOJL PEJAKLIEN M. MOTHJIBHOTO H B.A. TYTEJIBSIHA).-M.:/le/n npun, 2011, - 584 ¢




CYXO(PYKTHI 9 0,25 4,62 19,47
caxap 8 9,98 39,9
Xu1ed p:xanoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 B A e A NV TP
Bcero 3a 00en 490 18,88 20,29 60,11 516,26
YII0THeHHLI OmJieT HATYpaIbHBIIH 150 9,33 9,79 7,25 153,48
TOJITHUK B T T O R AT T VI TN
STAT0 48 6,1 5,562 0,34 75,36
MOJIOKO 100 2,9 2,5 4.8 54
MAcJi0 CIIMBOYHOE 1 0,01 0,73 0,01 6,61
MAacJIO paCTUTEIHHOE 2 1 7,49
MyKa MIIeHUYHAS 3 0,32 0,04 2,1 10,02
ILmromka MockoBcKast 100 5,39 6,43 32,81 210,53 B A P e SV A
MyKa MIIeHUYHAS 50 4,26 0,52 28,6 136,6
MOJIOKO 20 0,58 0,61 0,96 4,32
MAcJj0 CIIMBOYHOE 1 0,005 0,82 0,005 14,96
MAacJIO PaCTUTEILHOE 3 4 35,96
SO 6 0,54 0,48 0,25 6,72
caxap 3 2,99 11,97
Yaii craaxuii 150 1,6 0,4 10,54 52,06 orr SO PELETTYT SO AT A A AETE OO,
yaii (3aBapka) 0,8 1,6 0,4 0,56 12,16
caxap 8 9,98 39,9
Beero 3a 400 | 16315 | 16,62 | 50595 416,07
MOJITHHK
HTOTO3A8 | 149300 | 49,12 | 5235 | 19272 1521,08

JAEHb




MMPUEM UL
JEHD 9

HAUMEHOBAHME
BJIIOJA

BBIXO/]
BJIOJA

INUIIEBBIE BEHIECTBA

beaknu

Kupbi

YrieBoabl

JHepreTuyecKas
HEHHOCTh (KKAaJI)

Ne peuentypsl

3aBTpak Kama nmmenununas 150 6,68 7,56 21,87 179,96 B s g A e
KpyIa MIIeHuIHas 18 2,88 0,18 12,6 60,39
MOJIOKO 130 3,77 3,25 6,24 70,2
caxap 3 2,99 11,97
MAcJ0 CIIMBOYHOE 5 0,03 4,13 0,04 37,4
Xu1€0 mmeHuYHbIH 35 2,69 1,05 17,43 91,7 B A A AV A
CiIMBOYHOE MACJI0 7 0,04 0,11 0,05 52,36 O ALY O EAACHES M MO 1 A T TETLA A e e a0 364 .
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 5,37 3,65 16,78 122,26 B A P B SV
Jaii (3aBapka) 0,8 1,6 0,4 0,56 12,16
MOJIOKO 130 3,77 3,25 6,24 70,2
caxap 8 9,98 39,9
Bcero 3a
342 14,78 12,37 56,13 446,28
3aBTPaK
BTOPOﬁ CBOPHMK PELIEITYP BJIIOJ] U KYJIMHAPHBIX M'X,EIE."II/II;‘VI JUISA IUTAHUSA ﬂETEI;‘Vl B JIOIIKOJIbHBIX
3aBTpaK (DpyKT 250 0,07 0,21 23,16 103,75 OPIAHM3ALIMAX (ITOJ] PE,:IAKLlHEﬁ M.II. MOTHJIBHOI'O U B.A. TYTEJIbAHA).-M.:/leJIn npunt, 2011. - 584 ¢.

Ooen

Cyn KypHuHBI#i ¢ KIenKaMu

150

8,575

20,728

178,42

CBOPHHK PEIENTYP BJIOJT M KYJIMHAPHBIX M3/IEJIHF JUIS TATAHWSI JIETEM B JIOUIKOJIbHBIX
OPTAHM3AIMSIX (MOJ] PEIAKIIMEN M.IT. MOTHJTBHOTO ¥ B.A. TYTEJIbSHA).-M.:JleJIn npun, 2011. - 584 ¢.

IITHLA

24

4,92

4,96

64,26

MYKa NICHUYHasd

25

1,9

0,23

12,6

60,12

S0 10 1,01 0,92 1,22 12,56
kapTodens 30 0,51 0,03 5,4 25,8
MOPKOBb 10 0,09 0,02 0,68 41

JYK penyaThli

10

0,14

0,02

0,82

4,1

MacJIO CJIMBOYHOC

0,005

0,82

0,008

7,48

Kanycra Tymenas

120

2,83

2,791

5,616

61,9

CBOPHMK PELIENTYP BJIOJ{ M KYJIMHAPHBIX M3JIEJIF JULS TATAHMS JIETE B JIOIIKOJIbHBIX
OPFAHM3ALMAX (MOJ] PEAAKUMER M.II. MOTMJIBHOTO M B.A. TYTEJIBAHA).-M.:fle/li npun, 2011, - 584 c.




KarycTa CBexas 141 1,64 0,13 4,29 325

TOMAaTHas IacTa 2 0,08 0,3 0,16

MAacJIO PaCTUTEIHLHOS 2 1 8,99

JYK permvaThbiid 7 0,04 0,007 0,28 1,43

MyKa MIIeHUYHAs 2 1,03 0,006 0,46 2,22

MOPKOBB 8 0,03 0,008 0,27 1,64

MAcJ0 CIIMBOYHOE 2 0,01 1,64 0,016 14,96

burtoyexk KypuHbIi 61 11,27 11,786 2,18 167,17 B A A T A AT NV A T

IITULA 50 9,1 9,2 119

puc 5 0,35 0,05 0,57 16,65

ANILO 6 0,57 0,51 0,03 7,06

JYK penvaThli 10 0,14 0,02 0,82 4.1

MyKa MIIeHUIHAS 2 1,03 0,006 0,46 2,22

TOMATHAas Iacra 2 0,08 0,3 0,16

MAacJIO paCTUTEIHHOE 2 2 17,98

KoMmmnot u3 cyxoppykToB 150 0,25 0 14,6 59,37 B A P B SV

CYXO(PYKThBI 9 0,25 4,62 19,47

caxap 8 9,98 39,9

X1e0 p:xaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 P AN 1O T AR ML MOTITTO N B T A e a0 S5t
Bcero 3a oden 521 25,565 | 22,057 56,484 536,46
YIUIOTHERHEIR | 1o 1o henmHoe miope 120 253 | 476 27,09 172,89 o AT O B s s Tl SO,

MOJNTHUK

KapTodenn 145 1,92 0,14 26,1 124,7

MacJIO CIIUBOYHOE 3 0,03 4,12 0,03 37,39

MOJIOKO 20 0,58 0,5 0,96 10,8

Pri6ro-oBomuan 115 19,45 | 3,665 4,19 58,63 oS oL B e T T ooy,

3aMmeKanKa

MAacJI0 PaCTUTEIbHOE 3 3 26,97

pbIOa 110 18,8 0,56 9,9

YK permdaThii 25 0,17 0,025 1,02 512

MOPKOBb 40 0,36 0,08 2,72 16,4




TOMAaTHas 1macra

0,12

0,45

0,24

Kakao ¢ Mo10K0M

150

0,55

0,1

11,35

51,75

CBOPHUK PELEINTYP BJIOJ] M KYJIMHAPHBIX M3/IEJINI JUIS TATAHYS IETEN B JIOUIKOJTBHBIX
OPTAHM3ALMAX (MOJ] PEJAKLIMEN M.IT. MOTMJIBHOTO M B.A. TYTEJIBAHA).-M.:/leJli npusit, 2011. - 584 c.

KaKao-IIOpOMHIOK

1,3

0,03

0,01

0,13

0,89

MOJIOKO

130

3,77

3,25

6,24

70,2

caxap

Konaurepckoe uznesnne

25

0,7

0,82

9,98

39,9

CBOPHHK PELENTYP BJIIO/I M KYJIMHAPHBIX W3/IEJINI JUIS TUTAHUS AETEN B JIOUIKOJIBHBIX
OPFAHU3ALIMSIX (IOJ{ PEJAKLIMEN M.IL MOTHJIBHOT'O M B.A. TYTEJIbSIHA).-M.:/leJIu npun, 2011. - 584 c.

Xu1€0 meHuYHbIH

35

2,69

1,05

CBOPHUK PELIEIITYP BJIOJL M KYJIMHAPHBIX U3IEJIMI JUIS TMTAHNS AETEF B JIOWKOJIBHBIX
OPFAHM3ALMAX (IOJ| PEJAKLMEN M.IL. MOTMJIBHOT'O M B.A. TYTEJIbSHA).-M.:/le/In npun, 2011. - 584 ¢.

Bcero 3a
MOJITHUK

445

25,92

10,395

HUTOI'O3A9
JAEHb

1558,00

66,34

45,03

MMPUEM UL
JIEHD 10

HAUMEHOBAHME
BJIIOJA

BBIXO/]
BJIIOJIA

IINIIEBBIE BEHIECTBA

beakn

AKupbl

YriaeBoanl

JHepreTuyecKas
IEHHOCTh (KKaJ)

Ne penenTypsl

3aBTpak Kama mmuennas 150 6,1 8,05 17,57 187,87 P s 2t
TIIIEHO 20 2,3 0,67 8,3 68,3
MOJIOKO 130 3,77 3,25 6,24 70,2
caxap 3 2,99 11,97

MacJIO CJIMBOYHOC

5

0,03

4,13

0,04

37,4

XJ1€0 muIeHHYHBIH

35

2,69

1,05

17,43

91,7

CBOPHMK PEIENTYP BJIOJ M KYJIMHAPHBIX M3/IEJIF JULSI TATAHMS JIETEN B JIOUIKOJIHBIX
OPFAHM3ALMSIX (ITOJ1 PEIAKIIMEN M.I. MOTHJIBHOT'O ¥ B.A. TYTEJIbAHA).-M.:JleJln npunt, 2011. - 584 ¢

CanBo4yHOE MACJI0

0,04

0,11

0,05

52,36

CBOPHHK PELIENTYP BJIOJL M KYJIHHAPHBIX W3JIEJIHI JUISI IATAHIS JIETEI B AOUIKOJIBHBIX
OPTAHUBALMSIX (ITOJ1 PEJAKIIEN M.I. MOTHJIBHOTO F B.A. TYTEJBSIHA).-M.:/le/n npunr, 2011, - 584 ¢

CrIp

10

0,59

2,64

0,34

355

CBOPHMK PELIENTYP BJIOJ{ M KYJIMHAPHBIX M3/IEJIMFT JULSI TATAHMS JIETEN B JIOUIKOJIbHBIX
OPFAHM3ALMAX (MO PEAAKLMEF M.IT. MOTHJILHOTO M B.A. TYTEJIbSHA).-M.:Jle/lu npunt, 2011. - 584 ¢




HannTok xogeiinblii ¢
MOJIOKOM

150

3,84

3,3

17,48

113,88

CBOPHUK PELEINITYP BJIOJI M KYJIMHAPHBIX W3JIEJIMIA JULSI TATAHUSA JAETEMN B JIOUIKOJILHBIX
OPFAHM3ALMSX (ITOJI PEAAKIMEN M.IT. MOTHJIBHOI'O M B.A. TYTEJIBSIHA).-M./le/In npunt, 2011. - 584 c.

Kode 1,5 0,07 0,05 1,26 3,78
MOJIOKO 130 3,77 3,25 6,24 70,2
caxap 8 9,98 39,9
Beero 3a 352 12,67 | 12,51 52,53 445,81
3aBTpaK
Bropoii 170 0,62 0,11 12,86 345
3aBTpPaK Coxk e CESTUK P IO K MNAPIM B0 T Tl 5 JOKOMA.

Oo0en

Orypen conénbli

30

0,12

0,01

0,25

1,95

CBOPHHK PELENTYP BJIOJT M KYJIHHAPHBIX W3AEJIHI JUISI TATAHIS IETE# B JIOUIKOTBHBIX
OPTAHMBALMSIX (MTOJ PEJAKLIEI M.IL MOTHIIBHOTO H B.A. TYTEJBSIHA).-M.:/le/Tn npun, 2011, - 584 ¢

Il ¢ MmsicoM u cMeTaHo#

150

5,63

3,29

7,77

87,79

CBOPHUK PELIEIITYP BJIOJL M KYJIMHAPHBIX U3IEJIMI JUIS TMTAHNUS AETEF B JIOWKOJIBHBIX
OPFAHM3ALMAX (ITOJI PEJAKLIMEN M.I. MOTMJIBHOI'O M B.A. TYTEJIbSHA).-M./le/Iu npunt, 2011. - 584 ¢.

MACO (CBUHUHA, TOBSIMHA)

25

4,53

1,42

31,1

Karycra 30 0,29 0,02 0,77 5,89
MOPKOBb 10 0,09 0,02 0,68 4,1
JYK penvaThii 10 0,14 0,02 0,82 4.1
kapTodensb 30 0,51 0,03 54 25,8

MacCJIO paCTHUTECIIBHOC

8,99

CMCTaHa

0,07

0,78

0,1

7,81

KapTrodeabnas 3anexkanka
¢ MsICOM

200

17,35

10,01

36,72

310,5

CBOPHHK PEIENTYP BJIOJT M KYJIMHAPHBIX M3/IEJIHF JUIS TATAHWS JIETEN B JIOUIKOJTbHBIX
OPFAHM3ALMAX (ITOJ| PEJAKLMEN M.IL MOTMIIBHOT'O M B.A. TYTEJIbSHA).-M.:/le/In npun, 2011. - 584 ¢.

kapTodennb

190

3,23

0,19

34,2

163,4

STULIO

1,52

1,38

0,08

18,84

MACO (CBUHUHA, TOBSTMHA)

12,13

3,8

83,03

JIYK penyaThlii

0,14

0,02

0,82

4,1

MacJIO CJIMBOYHOC

0,01

0,82

0,08

7,48

MacJio paCTUTCIIbHOC

20,22

MYKa MNIIICHUYHAasd

0,17

0,02

1,14

5,46

TOMAaTHas 1macra

0,08

0,3

0,16

CMCTaHa

0,07

0,78

0,1

7,81

KoMmmnot u3 cyxoppykros

0,25

14,6

59,37

CBOPHHK PELIEITTYP BJIO/L M KYJIMHAPHBIX U3AEJINIA JUIS TUTAHNS AETE# B JIOWKOJbHBIX
OPFAHM3ALMAX (MOJ] PEAAKLMER M.II. MOTMIBHOTO M B.A. TYTEJIbAHA).-M.:fle/li npun, 2011. - 584 c.

CYXO(PYKTHI

0,25

4,62

19,47




caxap 8 9,98 39,9
Xu1e0 praHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 A o A AL MO OTO 55 T AL s 1
Bcero 3a oden 422 25,91 13,81 59,24 475,3
YnioTHeHHbIH
HOJIHUK Busnerper oBouiHoi 150 1,66 3,135 11,38 86,22 OB AL A A O
KapTobelnb 38 0,64 0,03 6,84 32,68
CBEKJIa 62 0,51 0,04 2,46 13,64
MOPKOBb 30 0,09 0,02 0,68 41
3eIEHBIN TOPOIIEK 15 0,16 0,015 0,33 2,78
oTypell COJIeHBII 30 0,12 0,01 0,25 1,95
JYK pemyaThlil 10 0,14 0,02 0,82 41
MAacJIO PaCTUTEILHOE 3 3 26,97
I'pedemok 100 7,39 6,43 47,11 265,53 e e s
MyKa MIIeHUIHAs 50 4,26 0,52 28,6 136,6
MOJIOKO 20 0,58 0,61 0,96 4,32
MacJIO CJIMBOYHOE 1 0,005 0,82 0,005 14,96
MAacJIO PACTUTEIHLHOE 3 4 35,96
§900):9%010) (0) 22 0,09 14,3 55
S0 6 0,54 0,48 0,25 6,72
caxap 3 2,99 11,97
Yaii caaakuii 150 1,6 0,4 10,54 52,06 oSSR PTG £ AL A A T B OUROIALTE
vaii (3aBapka) 0,8 1,6 04 0,56 12,16
caxap 8 9,98 39,9
Bcero 3a
TOJIHUK 408.,8 12,25 10,365 79,565 455 87
HTOIO 3A 10 1352,80 | 5145 | 36,80 204,20 141148

JAEHb
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