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Пояснительная записка 

Учебный план МБДОУ № 36 на учебный год разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ № 36; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания иобучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи от 28.09.2020; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования»; 

 Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.02.2014 г. № 08-249. 

Учебный план МБДОУ № 36 на учебный год является нормативным актом, устанавливающим сетку организованной 

образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня с распределением времени на 

основе действующего СанПиН. 

Учебный год начинается с 01 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. В 

МБДОУ № 36 функционирует 6 групп: 

 Вторая группа раннего возраста № 1 (1-2 года); 

 Первая младшая группа № 2 (2-3 лет); 

 Вторая младшая группа № 3 (3-4 года); 

 Средняя группа № 4 (3-4 года); 

 Старшая группа № 5 (5-6 лет); 

 Подготовительная к школе группа № 6 (6-7 лет) 



Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности: 

 для детей от 1 до 2 лет - не более 10 минут 

 для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут, 

 для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 

 для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 

 для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 

 для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

 в старшей и подготовительной группах - 45 минут и 1,5 часа соответственно. Перерывы 

между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

В середине организованной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. Образовательную 

деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня. 

Форма организации занятий с 1 до 2 лет и с 2 до 3 лет (подгрупповые) с 3 до 7 лет (фронтальные). 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня 

различные виды детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности МБДОУ предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (ООД, развлечения, 

кружки) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. 

В летний период увеличивается продолжительность прогулок, проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и др. 



Сетка организованной образовательной деятельности МБДОУ № 36 на  учебный год 

 
№ 

п/п 

 

Вид деятельности 
Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

 

Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая группа 
Подготовительная к 

школе группа 

1. Двигательная деятельность 2 занятия физической 

культурой 

2 занятия физической культурой в зале, одно  во время 

прогулки на свежем воздухе в виде подвижных игр 

2. Коммуникативная деятельность 

2.1. Развитие речи 1 образовательная ситуация, а 

также во всех образовательных 

ситуациях 

2 образовательные ситуации, а также во всех 

образовательных ситуациях 

2.2. Подготовка к обучению грамоте 1 раз в месяц  1 образовательная ситуация в две недели 

 Чтение художественной 

литературы 

1 образовательная ситуация в месяц 2 образовательные ситуации в месяц 

3. Познавательно-исследовательская  и социальная деятельность 

3.1. 1. Социальные отношения, основы 

гражданственности и патриотизма, основы 

безопасного поведения; 

2. Окружающий мир 

3. Природа 

 

1 образовательная ситуация в 

месяц 

 

2 образовательные ситуации в месяц 

3.2. Познавательная деятельность (сенсорные эталоны 

и познавательные действия, математические 

представления) 

1 образовательная 

ситуация 
2 образовательные 

ситуации 

4 Изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация) 

и конструирование 

2 образовательные 

ситуации 

3 образовательные 

ситуации 

5 Музыкальная деятельность 2 музыкальных занятия 

6 Приобщение к истокам русской народной культуры 1 образовательная ситуация в неделю 

Всего в неделю 

10 

образовательных ситуаций и 

занятий 

13 

образовательных ситуаций 

и занятий 

15 

образовательных 

ситуаций и занятий 

Всего в год 380 

образовательных ситуаций и 

занятий 

494 

образовательных 

ситуаций и занятий 

570 
образовательных 

ситуаций и занятий 



Примерная сетка совместной образовательной деятельности и  культурных 

практик в режимных моментах 

 

 
Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и 

культурных практик в неделю 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к 

школе группа 

Ситуации общения воспитателя с детьми и 
накопления положительного социально- 
эмоционального опыта 

 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 
интересам 

Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно- 
ролевая, режиссерская, игра- драматизация, 
строительно-конструктивные игры) 

 

Ежедневно 

 

3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей 
(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно- конструктивные 

игры) 

2 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры Ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и интеллектуальный 

тренинг 
1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том 

числе экологической направленности) 
1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) Ежедневно 



Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 

Творческая мастерская (рисование, лепка, 
художественный труд по интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и 
подгруппами) 

Ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный 
труд) 

   1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 



Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

 

Режимные моменты 
Распределение времени в течение дня 

 

Младшая группа 

 

Средняя группа 

 

Старшая группа 

Подготовительная к 

школе группа 

Игры, общение, деятельность по 
интересам во время утреннего 

приема 

 

от 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в 1-й 
половине дня 

 

20 мин 
 

15 мин 

 

Подготовка к прогулке, 
самостоятельная деятельность на 

прогулке 

 

 

от 60 мин до 1ч.30 мин 

 

 

от 60 мин до 1ч.40 мин 

 
Самостоятельные игры, досуги, 

общение и деятельность по 
интересам во 2-й половине дня 

 

 

40 мин 

 

 

30 мин 

 

Подготовка к прогулке, 
самостоятельная деятельность на 

прогулке 

 

 

от 40 мин 

 

Игры перед уходом домой 
 

от 15 мин до 50 мин 
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