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Примерное расписание организованной образовательной деятельности во второй группе раннего возраста 

Дни 

недели 

Понедельник  

время 

Вторник  

время 

Среда  

время 

Четверг  

время 

Пятница  

время 

 1. Музыкальная 

деятельность (в группе) 

 

2.Окружающий мир 

9.00-

9.35 

 

15.40-

16.10 

1.Познавательная 

деятельность – сенсорные 

эталоны и 

познавательные действия 

2.Двигательная 

деятельность (в группе с 

воспитателем) 

9.00-

9.35 

 

 

15.40-

16.10 

1.Музыкальная 

деятельность (в группе) 

 

2. Изобразительная 

деятельность - рисование 

 

9.00- 

9.35 

 

15.40-

16.10 

1.Развитие речи 

 

2 Двигательная 

деятельность (в группе с 

воспитателем) 

9.00-

9.35 

 

15.40-

16.10 

1.Изобразительная 

деятельность - лепка 

 

9.00-9.35 
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Примерное расписание организованной образовательной деятельности в первой младшей группе 

 

Дни 

недели 

Понедельник  

время 

Вторник  

время 

Среда  

время 

Четверг  

время 

Пятница  

время 

 1. Музыкальная 

деятельность (в группе) 

 

 

 

2. Коммуникативная 

деятельность   Развитие 

речи. 

9.00-

9.10 

9.15-

9.25 

 

15.40-

15.50 

15.55-

16.05 

1. Познавательная 

деятельность – 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия, 

математические 

представления 

2. Двигательная 

деятельность (в группе с 

воспитателем) 

9.00-

9.10 

9.15-

9.25 

 

 

 

15.40-

15.50 

15.55-

16.05 

1. Музыкальная 

деятельность (в 

группе) 

 

 

 2. Изобразительная 

деятельность - 

Рисование 

9.00-

9.10 

9.15-

9.25 

 
15.40-

15.50 

15.55-

16.05 

1.Познавательная 

деятельность: 

окружающий мир, 

природа  

 

2.Конструктивная 

деятельность  

9.00-

9.10 

9.15-

9.25 

 

15.40-

15.50 

15.55-

16.05 

1.Изобразительная 

деятельность - лепка 

 

 

 

 2.Двигательная 

деятельность (в группе с 

воспитателем) 

9.00-

9.10 

9.15-

9.25 

 

15.40-

15.50 

15.55-

16.05 
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Примерное расписание организованной образовательной деятельности во второй младшей группе 

Дни 

недели 

Понедельник  

время 

Вторник  

время 

Среда  

время 

Четверг  

вре мя 

Пятница  

время 

1 неделя 1. Двигательная 

деятельность 

2. Социальные 

отношения, основы 

гражданственности и 

патриотизма, основы 

безопасного поведения 

9.00-

9.15 

 

9.25- 

9.40 

1. Музыкальная 

деятельность 

 

2. Изобразительная 

деятельность 

Рисование 

9.00-

9.15 

 

9.25- 

9.40 

1. Двигательная 

деятельность 

2. Познавательная 

деятельность 

(сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия, 

математические 

представления) 

9.00-9.15 

 

9.25- 

9.40 

1. Музыкальная 

деятельность 

2.  Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи, 

подготовка к 

обучению грамоте) 

9.00-

9.15 

 

9.25- 

9.40 

1. Приобщение к 

истокам русской 

народной культуры 

 

2. Изобразительная 

деятельность 

Аппликация 

9.00-

9.15 

 

9.25-

9.40 

2 неделя 1. Двигательная 

деятельность  

2.Чтение художе-

ственной литературы 

9.00-

9.15 

 

9.25- 

9.40 

1. Музыкальная 

деятельность 

 

2. Изобразительная 

деятельность (Лепка) 

 

9.00-

9.15 

 

9.25- 

9.40 

1. Двигательная 

деятельность 

2. Познавательная 

деятельность 

(сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия, 

математические 

представления) 

9.00-9.15 

 

9.25- 

9.40 

1. Музыкальная 

деятельность 

2. Коммуникативная 

деятельность 

  (Развитие речи) 

9.00-

9.15 

 

9.25- 

9.40 

1. Приобщение к 

истокам русской 

народной 

культуры 

 

2. Конструирование 

9.00-

9.15 

 

9.25-

9.40 

3 неделя 1.Двигательная  дея- 

тельность 

2. Природа 

9.00-

9.15 

 

9.25- 

9.40 

1. Музыкальная 

деятельность 

 

2. Изобразительная 

деятельность (Рисова- 

ние) 

9.00-

9.15 

 

9.25- 

9.40 

1. Двигательная 

деятельность 

2. Познавательная 

деятельность 

(сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия, 

математические 

представления) 

9.00-9.15 

 

9.25- 

9.40 

1. Музыкальная 

деятельность 

2. Коммуникативная 

деятельность 

  (Развитие речи) 

9.00-

9.15 

 

9.25- 

9.40 

1. Приобщение к 

истокам русской 

народной культуры 

 

2. Изобразительная 

деятельность 

(Аппликация) 

3.  

9.00-

9.15 

 

9.25-

9.40 

4 неделя 1. Двигательная дея- 

тельность  

2.Окружающий мир 

9.00-

9.15 

 

9.25- 

9.40 

1. Музыкальная 

деятельность 

 

2. Изобразительная 

деятельность (Лепка) 

 

9.00-

9.15 

 

9.25- 

9.40 

1. Двигательная 

деятельность 

2. Познавательная 

деятельность 

(сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия, математ. 

представления) 

9.00-9.15 

 

9.25- 

9.40 

1. Музыкальная 

деятельность 

2. Коммуникативная 

деятельность 

  (Развитие речи) 

9.00-

9.15 

 

9.25- 

9.40 

1. Приобщение к 

истокам русской 

народной культуры 

 

2. Конструирование 

 

9.00-

9.15 

 

9.25-

9.40 
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. 

Примерное расписание организованной образовательной деятельности в средней группе 

Дни 

недели 

Понедельник  

время 

Вторник  

время 

Среда  

время 

Четверг  

вре мя 

Пятница  

время 

1недел я 1.  Социальные 

отношения, основы 

гражданственности и 

патриотизма, основы 

безопасного 

поведения 
 

2. Двигательная 

деятельность 

9.00-
9.20 

 

 

 

 

 

9.30-

9.50 

1. Изобразительная 

деятельность    

(Рисование)    

        

2. Музыкальная 

деятельность  

9.00-
9.20 

 

 

9.30-

9.50 

1. Познавательная 

деятельность 

(сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия, 

математические 

представления) 
2. Двигательная 

деятельность 

9.00-
9.20 

 
 

 

 

 

 

9.30-

9.50 

1. Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.00-
9.20 

 
 

9.30-

9.50 

1. Конструирование 

 

2.Приобщение к 

истокам русской 

народной культуры 

9.00-
9.20 
 

 

9.30- 

9.50 

2 неделя 1. Чтение художе- 
ственной литературы 

 

2. Двигательная 

деятельность 

9.00-
9.20 

 

9.30-

9.50 

1. Изобразительная 

деятельность 

(Лепка) 
 

2. Музыкальная 

деятельность  
 

9.00-
9.20 

 

9.30-

9.50 

1. Познавательная 

деятельность 

(сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия, 

математические 

представления) 

2. Двигательная 

деятельность 

9.00-
9.20 

 

 

9.30-

9.50 

1. Коммуникативная 

деятельность 

(Подготовка к 

обучению грамоте) 

2. Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-
9.20 

 

9.30-

9.50 

1.  Изобразительная 

деятельность 

(Аппликация) 

2 Приобщение к 
истокам русской 

народной культуры 

9.00-
9.20 

 

9.30-

9.50 

3 неделя 1. Природа 
 

2. Двигательная 

деятельность 

9.00-
9.20 

 

 

 

9.30-

9.50 

1. Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 
 

2. Музыкальная 

деятельность 

9.00-
9.20 

 

9.30-

9.50 

1. Познавательная 

деятельность 

(сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия, 

математические 

представления) 

2. Двигательная 

деятельность 

9.00-
9.20 

 

9.30-

9.50 

1. Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

2. Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-
9.20 

9.30-

9.50 

1. Конструирование 

 

2.Приобщение к 

истокам русской 

народной культуры 

9.00-
9.20 

 
9.30-
9.50 

4 неделя 1. Окружающий мир 

 

2. Двигательная 

деятельность 

9.00-
9.20 

 

9.30-
9.50 

1. Изобразительная 

деятельность  

(Лепка) 
 

2. Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-
9.20 

 

 

9.30-

9.50 

1. Познавательная 

деятельность 

(сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия, 

матем.представления 

2. Двигательная 

деятельность 

9.00-
9.20 

 

 

9.30-

9.50 

1. Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

2. Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-
9.20 

 

9.30-
9.50 

1. Изобразительная 

деятельность 

(Аппликация) 

2. Приобщение к 

истокам русской 

народной культуры 

9.00-
9.20 

 

9.30-
9.50 
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Примерное расписание организованной образовательной деятельности в старшей группе 

Дни 

недели 

Понедельник  

время 

Вторник  

время 

Среда  

время 

Четверг  

время 

Пятница  

время 

1 

неделя 

1.Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

2. Двигательная 

деятельность  

9.00-

9.25 

 

10.00-

10.25 

1. Познавательная деятель-

ность (сенсорные эталоны и 

познавательные действия, 

математические 

представления) 

2.  Музыкальная деятельность 

3. Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-

9.25 

 

 

 

10.00-

10.25 

15.55-

16.20 

1. Коммуникативная  

деятельность  

(Развитие речи) 

2. Двигательная 

деятельность 

 

9.00-

9.25 

 

10.00-

10.25 

1.Изобразительная 

деятельность 

(Аппликация) 

2.Музыкальная 

деятельность 

3.Соц. отношения, 

основы граждан-енности 

и патриотизма, 

безопасного поведения 

9.00-

9.25 

 

10.00-

10.25 

15.55-

16.20 

1. Приобщение к 

истокам русской 

народной культуры  

2. Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

3. Природа 

9.00-

9.25 

 

9.35-

9.50 

15.55-

16.20 

 

2 

неделя 

1. Коммуникативная      

деятельность 

(Развитие речи) 

2. Двигательная 

деятельность  

 

 

9.00-

9.25 

 

10.00-

10.25 

1. Познавательная деятель-

ность (сенсорные эталоны и 

познавательные действия, 

математические 

представления) 

2. Музыкальная деятельность 

3. Чтение худ. литературы 

8.50-

9.15 

 

10.00-

10.25 

15.55-

16.20 

1. Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

 

2. Двигательная 

деятельность 

 

9.00-

9.25 

 

 

10.00-

10.25 

1. Конструирование 

 

2.  Музыкальная 

деятельность 

3. Окружающий мир 

9.00-

9.25 

10.00-

10.25 

15.55-

16.20 

1. Природа 

 

2. Изобразительная 

деятельность (Лепка)  

3. Приобщение к 

истокам русской 

народной культуры 

9.00-

9.25 

 

9.35-

9.50 

15.55-

16.20 

3 

неделя 

1. Коммуникативная      

деятельность 

(Развитие речи) 

2. Двигательная 

деятельность  

9.00-

9.25 

 

10.00-

10.25 

1. Познавательная деятель-

ность (сенсорные эталоны и 

познавательные действия, 

математические 

представления) 

2. Музыкальная деятельность 

3. Подготовка к обучению 

грамоте 

8.50-

9.15 

 

 

 

10.00-

10.25 

15.55-

16.20 

1. Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

 

2. Двигательная 

деятельность 

 

9.00-

9.25 

 

 

10.00-

10.25 

Изобразительная 

деятельность 

(Аппликация) 

Музыкальная 

деятельность 

Социальные отношения, 

основы 

гражданственности и 

патриотизма, основы 

безопасного поведения 

9.00-

9.25 

 

10.00-

10.25 

15.55-

16.20 

1. Природа 

 

2. Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

3. Приобщение к 

истокам русской 

народной культуры 

9.00-

9.25 

 

9.35-

9.50 

 

15.55-

16.20 

 

4 

неделя 

1. Коммуникативная      

деятельность 

(Развитие речи) 

2. Двигательная 

деятельность  

9.00-

9.25 

 

10.00-

10.25 

1. Познавательная деятель-

ность (сенсорные эталоны и 

познавательные действия, 

математические 

представления) 

2. Музыкальная деятельность 

3. Чтение худ.литературы 

8.50-

9.15 

 

 

10.00-

10.25 

15.55-

16.20 

1. Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

 

2. Двигательная 

деятельность 

 

9.00-

9.25 

 

 

10.00-

10.25 

1. Конструирование 

 

2.  Музыкальная  

      деятельность 

3. Окружающий мир  

 

9.00-

9.25 

10.00-

10.25 

15.55-

16.20 

1. Приобщение к 

истокам русской 

народной культуры  

2. Изобразительная 

деятельность  

(Лепка) 

3. Природа 

9.00-

9.25 

 

9.35-

9.50 

 

15.55 -

16.20 
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Примерное расписание организованной образовательной деятельности в подготовительной группе 

Дни 

недели 

Понедельник  

время 

Вторник  

время 

Среда  

время 

Четверг  

время 

Пятница  

время 

1недел я 1.Коммуникативная  
деятельность 
(Развитие речи) 
2.Изобразительная 

деятельность -
Лепка 

3.Двигательная 

деятельность 

9.00-

9.30 

 

9.40-

10.10 

 

10.30-

11.00 

1.Подготовка к обучению 
грамоте 

2.Познавательная 

деятельность (сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия, математические 

представления 

3. Музыкальная 

деятельность 

9.00-

9.30 

 

9.40-

10.10 

 

 

10.30-

11.00 

1.Коммуникативная 
деятельность 
(Развитие речи) 

2.Изобразительная 

деятельность 

(Аппликация) 

3.Двигательная 

деятельность 

9.00-

9.30 

 

9.40-

10.10 

 

10.30-

11.00 

1.Познавательная 
деятельность (сенсорные 
эталоны и познавательные 
действия, математические 
представления) 

2.Социальные отношения, 

основы гражданственности и 

патриотизма, основы 

безопасного поведения  

3.Музыкальная дея тельность 

9.00-

9.30 

 

 

 

9.40-

10.10 

 

10.30-

11.00 

1.Приобщение к 

истокам русской 

народной культуры 

2.Изобразительная дея 

тельность (Рисование) 

 

3.Окружающий мир 

 

 

9.00-

9.30 

 

9.40-

10.10 

 

10.30-

11.00 

2недел я 1.Коммуникативная 
деятельность 
(Развитие речи) 

2.Изобразительная 

деятельность 

(Лепка)  

3. Двигательная 

деятельность 

9.00-

9.30 

 

9.40-

10.10 

 

10.30-

11.00 

1.Чтение художественной 

литературы 
2.Познавательная 

деятельность (сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия, математические 

представления 

3. Музыкальная 

деятельность 

9.00-

9.30 

 

9.40-

10.10 

 

 

10.30-

11.00 

1.Коммуникативная 
деятельность 
(Развитие речи) 
2.Конструирование 
 
3.Двигательная дея- 
тельность 

9.00-

9.30 

 

9.40-

10.10 

10.30-

11.00 

1.Познавательная 
деятельность (сенсорные 
эталоны и познавательные 
действия, математические 
представления) 
2. Природа 
3. Музыкальная дея тельность 

9.00-

9.30 

 

9.40-

10.10 

 

10.30-

11.00 

1.Приобщение к истокам 

русской народной 

культуры 

2. Изобразительная дея 

тельность (Рисование) 

 

3. Окружающий мир  

9.00-

9.30 

 

9.40-

10.10 

 

 

10.30-

11.00 

3 неделя 1. Коммуникативн

ая  деятельность 

(Развитие речи) 

2.Изобразительная 

деятельность 

(Лепка)  

3. Двигательная дея- 

тельность 

9.00-

9.30 

 

9.40-

10.10 

 

10.30-

11.00 

1. Подготовка к обу чению 

грамоте 

2. Познавательная 

деятельность (сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия, математические 

представления) 

3. Музыкальная дея- 

тельность 

9.00-

9.30 

 

9.40-

10.10 

 

10.30-

11.00 

1. Коммуникативная 
деятельность 
(Развитие речи) 

2. Изобразительная 

деятельность 

(прикладное 

творчество – ручной 

труд) 

3. Двигательная дея- 

тельность 

9.00-

9.30 

 

9.40-

10.10 

 

10.30-

11.00 

1.Познавательная 
деятельность (сенсорные 
эталоны и познавательные 
действия, математические 
представления) 

2.Социальные отношения, 

основы гражданственности и 

патриотизма, основы 

безопасного поведения  
3.Музыкальная деятельность 

9.00-

9.30 

 

9.40-

10.10 

 

10.30-

11.00 

1. Приобщение к истокам 

русской народной 

культуры 

2. Изобразительная 

деятельность (Рисование) 

 

3. Окружающий мир  

9.00-

9.30 

 

9.40-

10.10 

 

10.30-

11.00 

4 неде

ля 

1.Коммуникативная  
деятельность 
(Развитие речи) 

2.Изобразительная 

деятельность (Лепка)  

3. Двигательная 

деятельность 

9.00-

9.30 

 

9.40-

10.10 

10.30-

11.00 

1. Чтение художественной 

литературы 

2. Познавательная 

деятельность (сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия, математические 

представления) 

3. Музык. деятельность 

9.00-

9.30 

 

9.40-

10.10 

 

10.30-

11.00 

1. Коммуникативная 
деятельность 
(Развитие речи) 

2. Конструирование 
 

3. Двигательная 
деятельность 

9.00-

9.30 

 

9.40-

10.10 

10.30-

11.00 

1. Познавательная 
деятельность (сенсорные 
эталоны и познавательные 
действия, математические 
представления) 

2. Природа 
3. Музыкальная дея тельность 

9.00-

9.30 

 

 

9.40-

10.10 

10.30-

11.00 

1. Приобщение к истокам 

русской народной 

культуры 

2. Изобразительная 

деятельность (Рисование) 

3. Окружающий мир 

9.00-

9.30 

 

9.40-

10.10 

10.30-

11.00 
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